
 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

すまいる No.９ 

 

令和 4 年 7月 20 日（水） 
賀茂小学校 保健室 

 

  「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

」 をして 体
たい

力
りょく

向
こう

上
じょう

！  
 

 － がんばる賀
か

茂
も

っ子
こ

 －  
 

 「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

」をバッチリ整
ととの

えて「体
たい

力
りょく

の向
こう

上
じょう

」にためにも，この夏
なつ

休
やす

みを活
かつ

用
よう

してください。 

今
こ

年
とし

の運
うん

動
どう

会
かい

も「縄
なわ

跳
と

び（全
ぜん

校
こう

種
しゅ

目
もく

）」を計
けい

画
かく

しています。朝
あさ

や夕
ゆう

方
がた

の涼
すず

しい時
じ

間
かん

を利
り

用
よう

して技
わざ

を極
きわ

め

ていきましょう。 

 

 自
じ

分
ぶん

の体
からだ

にあった縄
なわ

跳
と

びの長
なが

さか確
たし

かめてみよう  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「神
かみ

谷
や

秀
ひで

明
あ き

先
せん

生
せい

」

に教
お し

えてもらったよ。 

もっともっと上
じょう

手
ず

に跳
と

べ

るようになるために，３つの

コツを教
お し

えてくれたよ。 

② 縄
なわ

跳
と

びの中
ちゅう

心
し ん

を 

かかとにあわせる（踏
ふ

む）。 

① 持
も

ち手
て

を握
に ぎ

る 

③ 背
せ

筋
す じ

を伸
の

ばして 

  姿
し

勢
せい

よく立
た

つ 

④ ひじを伸
の

ばして 

  直
ちょっ

角
か く

三
さ ん

角
か く

形
けい

を作
つ く

る 

初
は じ

めての技
わ ざ

に取
と

り組
く

む

１年
ねん

生
せい

にていねいに教
お し

えて

くれたよ。 

① 足
あ し

音
お と

をたてない 

② 回
ま わ

すとき「下
し た

」を意
い

識
し き

する 

③ つま先
さ き

で跳
と

ぶ 
 ７月５日（火）の「全

ぜん

校
こ う

朝
ちょう

会
かい

」１年
ねん

生
せい

が報
ほ う

告
こ く

をしてくれましたね。みなさんも①②③の

コツができているか確
た し

かめながら「縄
なわ

跳
と

び」

をしてみましょう。 



 

 

今
こん

回
かい

は，「運
うん

動
どう

」の資
し

料
りょう

を載
の

せました。暑
あつ

いときは無
む

理
り

をしてはいけませんが，室
しつ

内
ない

でできる「スト

レッチ」などをしてみましょう。 
 

 

 

 

 

 


