
 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

すまいる No.６ 

 

令和 4年 7月 1日（金） 
賀茂小学校 保健室 
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  夏
なつ

に流
りゅう

行
こう

する代
だい

表
ひょう

的
てき

な感
かん

染
せん

症
しょう

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 その２     すすんで治
ち

療
りょう

をしよう 

 「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

」で行
おこな

わなければいけない健
けん

診
しん

や検
けん

査
さ

は，は６月３０日までに全
すべ

て終
お

わりました。健
けん

診
しん

や検
けん

査
さ

から「専
せん

門
もん

医
い

での受
じゅ

診
しん

」が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

には，連
れん

絡
らく

をしました。「病
びょう

気
き

がなかった人
ひと

」は，これか

らも健
けん

康
こう

でいられるように，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

っていきましょう。「心
しん

配
ぱい

なところをみつけてもらった

人
ひと

」は，少
すこ

しでも早
はや

く病
びょう

院
いん

でみていただき，充
じゅう

実
じつ

した学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が送
おく

れるようにしていきましょう。 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 その１  夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごそう 

感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さ く

の 

基
き

本
ほん

は， 

「手
て

洗
あ ら

い・うがい」です。 



 

 

 

歯
し

科
か

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

からみえた 

賀
か

茂
も

っ子
こ

のがんばる姿
すがた

  
               

給
きゅう

食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきの音
おん

楽
がく

（歌
か

詞
し

にあわせてみがくことで，みがき残
のこ

しがない）を変
か

えたことも一
いち

因
いん

な

のかもしれませんが，CO・GOの人
ひと

が減
へ

ってきています。みなさんの「歯
は

みがきのテクニック」は確
かく

実
じつ

に

向
こう

上
じょう

しています。 

 

 
CO 

むし歯
ば

になりそうな歯
は

 

GO 

かるい歯
し

肉
にく

炎
えん

 

４年度 ２１ 名 （33.3％） １１ 名 （17.5％） 

３年度 ２８ 名 （42.4％） １４ 名 （21.2％） 

２年度 ３６ 名 （50.0％） ２０ 名 （27.8％） 

 

 

   これからも  ・ １本
ぽん

の歯
は

は２０回
かい

みがく 

・ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

はデンタルフロスをつかってみがく 

 

 

など，すみずみまで，ていねいにみがくことを心
こころ

がけていきましょう。 

そして，「むし歯
ば

があったら治
なお

す」ではなく，「定
てい

期
き

的
てき

に，かかりつけの歯
は

医
い

者
しゃ

さんに行
い

って，歯
は

や歯
し

肉
にく

のようすを診
み

てもらう」ことも習慣
しゅうかん

になっていくとよいですね。 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こ ん

年
ねん

度
ど

の賀
か

茂
も

っ子
こ

の口
く ち

の中
なか

の健
けん

康
こ う

は，たいへん

よく守
ま も

られていたと思
お も

います。これからも，鏡
かがみ

を見
み

て

ていねいな歯
は

みがきをして，歯
は

や歯
し

肉
に く

の健
けん

康
こ う

を守
ま も

っ

ていきましょう。 

  『学
が っ

校
こ う

歯
し

科
か

医
い

の鈴
すず

木
き

研
けん

二
じ

先
せん

生
せい

より』 


