
 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

すまいる No.７ 

 

令和 4 年 7月 8 日（金） 
賀茂小学校 保健室 

 

チャレンジメディアウイーク（６月
がつ

）の結
けっ

果
か

から 
 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 選択コース別達成率 単位：％ ＞ 
 

実
じっ

施
し

日
び

 エベレスト 富
ふ

士
じ

山
さん

 茶
ちゃ

臼
うす

山
やま

 本
ほん

宮
ぐう

山
さん

 石
いし

巻
まき

山
さん

 

R4．6月 100.0 92.9 92.6 80.0 93.3 
R4．1月 100.0 81.8 82.1 76.9 90.0 

R3．9月 100.0 37.5 68.8 81.8 86.7 

R3．6月 100.0 92.3 91.3 77.8 91.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【昨
さ く

年
ねん

度
ど

の６月
がつ

と比
く ら

べて】 

「茶
ち ゃ

臼
う す

山
や ま

コース」に挑
ちょう

戦
せん

した人
ひ と

が

３４％から増
ふ

えました。 

「チャレンジメディアウイーク」と

いう期
き

間
かん

なので，「いつもより少
す こ

し上
う え

」を目
め

指
ざ

してほしい！です。 

「石
い し

巻
ま き

山
さ ん

コース」とは，「学
が っ

校
こ う

から帰
かえ

ってきてから電
でん

子
し

メディアは１日
に ち

２時
じ

間
かん

まで」です。下
げ

校
こ う

時
じ

刻
こ く

の早
はや

い低
てい

学
が く

年
ねん

の振
ふ

り返
かえ

りからは，「むずかしい」との声
こ え

が寄
よ

せられていますが，低
てい

学
が く

年
ねん

にうちだからこそ，時
じ

間
かん

をコントロースする時
じ

間
かん

が身
み

につきやすいと考
かんが

えます。 

夏
なつ

休
やす

みになりますが，１日
に ち

２４時
じ

間
かん

，時
じ

間
かん

の使
つか

い方
かた

を「計
けい

画
か く

」して夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大
たい

切
せつ

な睡
すい

眠
みん

の時
じ

間
かん

を奪
うば

っていませんか （資
し

料
りょう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に，「１週
しゅう

間
かん

，七
なの

日
か

の中
なか

で１日
に ち

は「ノーメディア（１日
に ち

全
まった

くメディアにふれ

ない日
ひ

）」をつくってみましょう！そして，次
つ ぎ

の「チャレンジメディアウイーク（９月
がつ

に実
じ っ

施
し

）」のときには，賀
か

茂
も

っ子
こ

全
ぜん

員
いん

が「１日
に ち

はあったよ！」になるとうれしいです。 


