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令和 4 年 6 月 3 日（金） 
賀茂小学校 保健室 

 

 

 
  

 

 

 

 ６月８日（水）には，「歯
は

や歯
し

肉
にく

」のようすをみてもらう歯
し

科
か

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が計
けい

画
かく

されて

います。毎
まい

日
にち

の「歯
は

みがき」で「むし歯
ば

・歯
し

肉
にく

炎
えん

の病
びょう

気
き

を防
ふせ

ぐ」ことができているか，

確
たし

かめる機
き

会
かい

になりますね。 

 「めざせ１００点
てん

」（５月
がつ

）から   
 

朝
あさ

・夜
よる

の歯
は

みがきをしましたか 

ここ３年
ねん

間
かん

のようすと比
くら

べてみました。 

朝
あさ

の歯
は

みがきは，７.７点
てん

→８.７点
てん

→８.８点
てん

と変
へん

化
か

し，朝
あさ

の歯
は

みがきを意
い

識
しき

しているようすがみら

れます。夜
よる

の歯
は

みがきは，９.２点
てん

→９.５点
てん

→９.

３点
てん

でした。ポイントとしては，朝
あさ

の歯
は

みがきよ

りも高
たか

いですが，寝
ね

ている間
あいだ

の方
ほう

がむし歯
ば

が進
すす

み

やすいと言
い

われています。１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう。 

 

 鏡
かがみ

を見
み

てみがきましたか  

 歯
は

ブラシの毛
け

が，歯
は

の面
めん

にあたっているか確
かく

認
にん

する歯
は

みがき方
ほう

法
ほう

が，ていねいな歯
は

みがきにつな

がります。むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

，歯
し

肉
にく

炎
えん

予
よ

防
ぼう

につながる歯
は

み

がきのために，「鏡
かがみ

を見
み

て！」を習
しゅう

慣
かん

にしていき

ましょう。 

 

 仕上
し あ

げみがきをしてもらいましたか  

 

 仕
し

上
あ

げみがきをしてもらうことは，恥
は

ずかしい

ことではありません。せめて，確
かく

認
にん

だけでもして

もらいましょう。 
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６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう 
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【 おうちの方へ 】 

 

 お子さまの歯みがきの様子をみていただき，歯をみがいているときの，歯ブラシの動きや角度など気

にかけていただけると幸いです。 

 

 

 

「めざせ１００点」を実施するにあたり，お知らせしましたが，本年度より給食後の歯みがきの音楽

を変えました。みがく場所が歌詞に盛り込まれています。お子さまから，学校での取り組みを聞いてい

ただけるとうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


