
 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

すまいる No.１ 

 

令和 4 年 4月 7 日（木） 
賀茂小学校 保健室 

 

 

 

 

１３名
めい

のかわいい１年生
ねんせい

を迎
むか

え，全校
ぜんこう

児
じ

童
どう

６７名
めい

で新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。 

「毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

する」・・・当
あ

たり前
まえ

のようなことですが，このことが続
つづ

けられる「賀
か

茂
も

っ子
こ

」は本
ほん

当
とう

に素
す

敵
てき

な子
こ

たちです。さあ，令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

も張
は

り切
き

っていきましょう！ 

 

 

 

 

４・５・６月
がつ

は，いろいろな健康
けんこう

診断
しんだん

や検
けん

査
さ

があります。「病
びょう

気
き

をはやく見
み

つける」

だけでなく，勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

に力
ちから

を発
はっ

揮
き

できる体
からだ

であるか，楽
たの

しく学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を過
す

ごす

ことができるかなど，自
じ

分
ぶん

の体
からだ

について知
し

る機
き

会
かい

です。 

【 ４月
がつ

の予
よ

定
てい

 】 ○数
すう

字
じ

は，時
じ

間
かん

目
め

を表
あらわ

します。「やり方
かた

」はうらのイラストを参
さん

考
こう

にしましょう。 

発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 

身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

 

視
し

力
りょく

測
そく

定
てい

 

４月１２日 

（火） 

①３・４年生 

②１・２年生 

③５・６年生 

身
しん

長
ちょう

：頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を束
たば

ねる髪
かみ

型
がた

は，この日
ひ

はやめまし

ょう。 

体
たい

重
じゅう

：服
ふく

装
そう

は半
はん

袖
そで

の体
たい

操
そう

服
ふく

（上
じょう

下
げ

）ではかります。 

視
し

力
りょく

：めがねをいつもかけている人
ひと

は，めがねをかけ

ている視
し

力
りょく

だけをはかります。 

    かけたり，はずしたりの人
ひと

は，両
りょう

方
ほう

をはかりま

す。めがねを忘
わす

れずにもってきましょう。 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 
４月１３日 

（水） 

①２・１年生 

②３・５年生 
耳
みみ

掃
そう

除
じ

をしておきましょう。 

眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

 
４月２７日 

（水） 
１・３・５年生 

「眼
がん

科
か

アンケート」の配
はい

付
ふ

 １８日（月） 

          回
かい

収
しゅう

期
き

限
げん

 ２１日（木） 

心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

 
５月１１日 

（火） 
１・４年生 

【学
がっ

校
こう

心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

問
もん

診
しん

票
ひょう

】（事
じ

前
ぜん

調
ちょう

査
さ

） 

４月１８日 配
はい

付
ふ

 

２１日 回
かい

収
しゅう

期
き

限
げん

 

耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

 
５月１２日 

（木） 
１・３・５年生 

「耳
じ

鼻
び

いんこう科
か

アンケート」の配
はい

付
ふ

 １８日（月） 

             回
かい

収
しゅう

期
き

限
げん

 ２１日（木） 

☆ 事
じ

前
ぜん

調
ちょう

査
さ

が必
ひつ

要
よう

な健
けん

診
しん

や検
けん

査
さ

があります。大
たい

切
せつ

な調
ちょう

査
さ

ですので，プライバシーへの配
はい

慮
りょ

として「カ

ラーファイル」に入れて家
か

庭
てい

との行
い

き来
き

をします。ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

にゅう がく    しん きゅう 



なにがわかるの？ 身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

は…👇ここをチェックしています👇 

□ 体
からだ

がバランスよく大
おお

きくなっているか 

□ 太
ふと

りすぎ・やせすぎになっていないか 

 

・ 身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

，視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

は，「ぐんぐん伸
の

びろ賀
か

茂
も

っ子
こ

」へ記
き

入
にゅう

し，家
か

庭
てい

へ知
し

らせます。 

・ 机
つくえ

，いすの高
たか

さを調
ちょう

整
せい

していきます。 

 

なにがわかるの？ 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

は…👇ここをチェックしています👇 

□ 勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

に支
し

障
しょう

のないものを見
み

る力
ちから

（視
し

力
りょく

）がどのくらいあるか 

 

 

 

 

 

 

・ 専
せん

門
もん

医
い

の受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

なお子
こ

さんについては，

２１日以
い

内
ない

にお知
し

らせを渡
わた

します。 

 

 

なにがわかるの？ 聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

は…👇ここをチェックしています👇 

      □ 勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

に支
し

障
しょう

のない，音
おと

を聞
き

く力
ちから

（聴
ちょう

力
りょく

）がどれくらいあるか 

 

・ 専
せん

門
もん

医
い

の受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

なお子
こ

さんについては，２１日以
い

内
ない

にお知
し

らせを渡
わた

します。 

 

◎ ほけんだよりでは，保健
ほ け ん

関係
かんけい

の予定
よ て い

やみなさんが健康
けんこう

でいるためのヒントや情報
じょうほう

をお届
とど

けしていきます。

ほけんだよりをもらったら，おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

むようにしましょう。 

 


