
 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

すまいる No.２４ 

 

令和 4 年 2 月 21 日（月） 
賀茂小学校 保健室 

 

４年生から賀茂っ子にプレゼント 

おいしいおやつと上
じょう

手
ず

につきあおう！ 
 学

がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

の鈴
すず

木
き

研
けん

二
じ

先
せん

生
せい

の授
じゅ

業
ぎょう

を終
お

えて，もう一
いち

度
ど

『「歯
は

や歯
し

肉
にく

の健
けん

康
こう

」とおかしの関
かん

係
けい

』を考
かんが

え

てみました。４年生で集
あつ

めた３２種
しゅ

類
るい

の「おかし」から下
した

の写
しゃ

真
しん

のようにしぼりこみました。おかしを食
た

べることはやめられない，だから，「上
じょう

手
ず

につきあおう！」です。みなさん，鈴
すず

木
き

先
せん

生
せい

が教
おし

えてくれた

「おやつのまとめ（保
ほ

健
けん

だより NO.２３の裏
り

面
めん

）」を参
さん

考
こう

にして，一
いっ

生
しょう

お世
せ

話
わ

になる大
たい

切
せつ

な歯
は

を守
まも

って

いきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

の原
げん

因
いん

を知
し

り，対
たい

応
お う

方
ほ う

法
ほ う

を考
かんが

えていこう。 

糖
と う

は，人
ひ と

にとって必
ひつ

要
よ う

な栄
えい

養
よ う

素
そ

で，む

し歯
ば

菌
き ん

（ミュータンス菌
き ん

）にとっても栄
えい

養
よ う

に

なり，歯
は

を溶
と

かしてむし歯
ば

を作
つ く

ります。歯
は

みがきをして食
た

べかすを取
と

り除
のぞ

きましょう。 

歯
は

の表
ひょう

面
めん

に潜
ひ そ

んでいて，増
ふ

え続
つづ

けていま

す。夜
よ る

寝
ね

ている時
と き

には１０００倍
ばい

にもなります。

だから，夜
よ る

の歯
は

みがきがとても大
たい

切
せ つ

になります。 

４年生の廊
ろ う

下
か

に掲
けい

示
じ

がしてあります。青
あお

色
い ろ

・黄
き

色
い ろ

のカードの違
ち が

いはわかりますか。 

「歯
は

にやさし

い」って書
か

いてあ

るよ。 

カルシウム入
い

り

なんていう文
も

字
じ

も

あるよ。 

糖
と う

質
し つ

の少
す く

ない

おかしを選
え ら

んだよ。 

おかしのふくろ

に注
ちゅう

目
も く

したよ。 

【 マメ知
ち

識
し き

 】 



担任の先生方へ 

 

  今回の保健だよりは，４年生の頑張り partⅡ「歯と歯肉の健康」とチャレンジメディアウイークの

結果です。 

  メディアの個人カードは，保健ファイルに納めてください。１～５年生は，１・２回目と同じポケ

ットに入れてください。 

お手数を煩わせます。よろしくお願いいたします。 
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