
 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

すまいる No.１６ 

 

令和 3年 11月 11日（水） 
賀茂小学校 保健室 

 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

活
かつ

動
どう

 

「 よい姿
し

勢
せい

がとれていたで賞
しょう

 」  
  

１年生の「完
かん

全
ぜん

優
ゆう

勝
しょう

」です！ 立
りっ

派
ぱ

ですね。よい習
しゅう

慣
かん

は，学
がく

年
ねん

の小
ちい

さいうちに身
み

につけることが大
たい

切
せつ

です。 

取
と

り組
く

んだ日
ひ

 総
そう

合
ごう

結
けっ

果
か

 
いすに深

ふか

く 

腰
こし

かけていたで賞
しょう

 

机
つくえ

と 体
からだ

の 間
あいだ

は

グー一
いっ

個
こ

分
ぶん

あいて 

いたで賞
しょう

 

 足
あし

のうらが床
ゆか

に 

ついていたで賞
しょう

 

 

１位 １年生 

２位 ６年生 

３位 ２年生 

１位 １年生 

２位 ２年生 

３位 ６年生 

１位 １年生 

２位 ６年生 

３位 ２年生 

１位 １年生 

２位 ６年生 

３位 ３年生 

１1月 1日 

１位 6年生 

２位 １年生 

３位 ５年生 

６年生 １年生 ２年生 

９月２７日 

１位 １年生 

２位 ４年生 

３位 ２年生 

４年生 ２年生 １年生 

９月１３日 

１位 ４年生 

２位 １年生 

２位 ３年生 

１年生 ４年生 ３年生 

  

これからは，このよい習
しゅう

慣
かん

を「継
けい

続
ぞく

」していくことを目
もく

標
ひょう

にしましょう。５年生のように取
と

り組
く

ん

でいくことも一つの方
ほう

法
ほう

でしょう。紹
しょう

介
かい

しますね。 

【５年生の取
と

り組
く

み】 

  ５年も後
こ う

半
はん

戦
せん

になってきました。ここでもう一
いち

度
ど

，自
じ

分
ぶん

たちの生
せい

活
かつ

をふりかえり，「前
ま え

向
む

きにやっていきたいこと」の内
ない

容
よ う

で話
はな

し合
あ

いをしました。その結
け っ

果
か

，あいさつ，発
はつ

言
げん

，そして

「姿
し

勢
せい

」の３つを頑
がん

張
ば

ろう！と決
き

めました。 

姿
し

勢
せい

グループとして，さえさん，さわさん，なこさんの３人
にん

が中
ちゅう

心
し ん

となって，豊
と よ

橋
はし

一
いち

姿
し

勢
せい

が

よい学
が っ

校
こ う

にするために，２つの取
と

り組
く

みをしています。 

 

 ① ストリームラインで，挙
き ょ

手
し ゅ

する（手
て

を挙
あ

げる）こと ← よい姿
し

勢
せい

を実
じ っ

践
せん

 

 ② 帰
かえ

りの会
かい

で「きょうの姿
し

勢
せい

ナンバーワンは君
きみ

だ！」 ← いちばん姿
し

勢
せい

のよかった人
ひ と

を発
は っ

表
ぴょう

 

 

下
か

級
きゅう

生
せい

のお手
て

本
ほん

となるような姿
し

勢
せい

ができるように，日
ひ

々
び

意
い

識
し き

しています。 

 

委
い

員
いん

会
かい

の活
かつ

動
どう

が全
ぜん

校
こう

に広
ひろ

がって本
ほん

当
とう

にうれしいです！ 

①を実
じっ

践
せん

している 

授
じゅ

業
ぎょう

風
ふう

景
けい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
優
ゆう

勝
しょう

 １年生 

 笑
え

顔
がお

いっぱいで「ハイ。ポーズ。」 

３位
い

 ２年生 

 地
じ

道
みち

に，コツコツと。 

２位
い

 ６年生 

 さすが最
さい

高
こう

学
がく

年
ねん

！ 


