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( Tupﬁkol sa sports festival E&#&ICDWT )
agsisimula na ang praktis sa April 30 (Wed.) para sa sports festival. Mangyaring ihanda araw—araw
ang PE uniform, inumin (damihan ito) at face towel pamunas ng pawis. Labis na mapapagod ang mga
bata kapag nagsimula na ang praktis ka%a't hinihiling namin na patulugin sila ng sapat upang maging
maayos ang pangangatawan para makalahok sa praktis.
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[Lalahukan/sasalihang kaganapan ng gr. 3 3 4 n2mi&g| _ \4
+ Opening ceremony BEa=R * Ganbare Iwatakko exercise 6I 4 2R /e
« Competitive Games &% - Short distance race/sprinting (80m) sEmgtx (198 om) &=y rve

- Red/white team relay (4 na lalaki at babae sa bawat klase) #axt# L — (75284%4%2) 3.:,""

[Pakiusap &E\
-~ Mangyaring gupitin ang kuko sa paa at kamay ng maigsi upang maiwasan ang panganib. “

BRBIEOEDH, FREOMEE Y > TLEIW,
+ Palitan ang garter ng red and white cap kung ito ay maluwag na.

FAETFOTLHBATV 2IBERIMTEL LT,
%Ang tentative na uwian ayon sa baitang sa araw ng sports festival ay bandang 12:00. hindi kailangan ng
\ bento EBHALAIZ12:00 CAEFETRNDFETT . SEYIIBESYFHA. )

ﬁngkol sa pag-order ng calligraphy set B twvtmiEx \

Ipanamigay na ang mga calligraphy set order envelope noong 19 (Sat.). Ito ay gagamitin
sa araw sa oras ng calligraphy class. Mayroong sample display bukas sa oras ng class

observation. Kung nais ninyong umorder nito, mangyaring isumite ang order envelope ﬁ
sa class teacher hanggang April 25 (Fri.).Kung mayroon na nito bahay ay maaari itong ‘

gamitin.
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ﬂungkol sa mga kagamitan sa swimming kBEEIZCDW\T \

Simula ngayong taon, magre-rent kami ng Private swimming pool para magbigay ng swimming lessons.Mangyari na
ihanda ang mga gamit sa paglangoy.

© Mangyaring ihanda ang sumusunod na mga kagamitan hanggang May 29 (thurs.). Ang lahat ng mga dadalhin ay kailangan
sulatan ng pangalan gamit ang mypen sa lugar na madaling makita ang pangalan.

* Swimwear(Dark blue / black) ***Sa puting tela sulatan ng pangalan, grade at section at tahiin sa likuran ng swimwear.. Mahalaga
ang nametag, upang makikilala sino ang nasa loob ng swimming pool. Maaaring magsuot ng magkahiwalay gaya ng swim
pants at swim top.Mangyaring tingnan ang larawan nasa ibaba.(maghanda ng sariling puting tela).

*Swimcap (Navy):*-Sulatan ng pangalan,dapat mula sa harapan nakikita ng maayos ang pangalan.

* Swimbag-**-Malayang pumili ng bag. Dapat madaling ilabas at ilagay ang gamit at madaling isabit sa hook.

*Bath towel-*-Sulatan ng pangalan sa harapan.

*Plastig bag---Gagamitin ito para dalhin ang bath towel sa poolside.
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- Ipasok lahat ng buhok sa loob ng swimcap.Ayusin ang hairstyle ng buhok para madaling ayusin kahit mag isa. Ang palamuti sa
buhok na pantali (accessories) o pin ay hindi maaring nakasuot sa buhok sa paglusong sa tubig.

- Gupitin ang mahahabang kuko ng anak.

*Kung ang swimpants ng mga lalaki ay di tali lamang mangyaring palitan ng garter upang madaling isuot at hubarin.

*Magsanay sa bahay kung paano isuot at hubarin ang swimwear para magawa ito ng mag isa..

*Magsanay sa bahay pagkatapos maligo kung paano patuyuin ang basang buhok at punasan ang buong katawan.

*Sulatan ng pangalan ang underwaer(panty/brief) at medyas.

*Kung masama ang pakiramdam at nais manood lamang, kailangan isulat sa renraku notebook(contact notebook).

*Kung nais gumamit ng goggles, ipaalam sa pamamagitan ng pagsulat sa Pre-health questionnaire.
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