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Sobre o0 Undokal sssmeicouwc A

No dia 30O de abril (qua.) iniciardo os treinos do Undokai.

Mandem os alunos de uniforme todos os dias, toalha para secar o suor e colocar mais

agua ou cha dentro do cantil. Pedimos também que cuidem da saude dos alunos, dormindo bastante para que
possam treinar com bastante energia e ndo se cansem.

4A308 (K) »oEBHLOMRBLMEEY 7. B8, KER, K2 (3010), FIEILLORAELBEVLET, MBI 5L, Frh

HERDRYFENSELBVET, +RICEREZ LY, RALEZ TRBIBMTISLIICEECLET,

A modalidade da 32 série serdo: _ _ &f ‘}
- Abertura mes - Encerramento mex - Ginastica Gler#m -,

- Competicdo msm=s - Corrida de curta distancia (80m aprox) sz s om)
- Corrida de revezamento (4 meninas e 4 meninos por classe) ket L — (752848 42) m
Pedido
- Por medida de seguranca pedimos que cortem as unhas dos pés e maos. i
o6, FEOMERLY > TLEIW,
- Se 0 elastico do chapéu vermelho/branco estiver frouxo, favor troca-lo.#awzo
TLHBATWSBIHEIIFHFBEATLETY,
*No dia do Undoukai, a saida esta programada para 12:00.portanto nao é
reciso o BENTO. #aaug@12:15 C2%ETROFETT . SRUEHESYEH A,

Sobre a encomenda do Kit de Caligrafia sztyrozx Q

No dia 19(sab) foi distribuido o envelope para encomenda do kit de caligrafia. Usaremos na
aula de caligrafia. Quem for fazer a encomenda, favor mandar o envelope preenchido com o
dinheiro até o dia 25 de abril (sexta). Quem ja tem o kit em casa podera usa-lo sem comprar um
NOVOo Kit. 1 9B (&) Bty FOEXRERMLE L, SBOBEORETET LY FERVET, HEOBESBHICIRALER
LET. EXINBBERLA25B(@)ETISEXHBICBRE AN TEFIALHEAETIEI, TRECHLBORINE AV
\ra‘wmxxm“t j

[ Material da piscina ximaiout

A abertura da piscina serd no dia 29/05, usaremos piscina municipal. Favor providenciar o material.
KEEN L RET—LEEY b ceRisg s T okARo s e A L2+, © Providenciar o material abaixo até a data acima.

Escrever o nome em todos os pertences com caneta propria.

5029 BETITRDLDDEHEE BV LET. £TORLWYIS, RV TROTVETAITKEB->EFY LB EBWVTAIL,

-Providenciar um mai6 ou shorts escolar, azul marinho ou preto. As meninas poderdo usar mai6 de 2 pegas.
Pregar o nome, série e a classe do aluno na costa, usando um pano branco, que os professores possam
ler quando o aluno estiver dentro da agua (o pano branco deverd ser providenciado pelos pais). Veja
abaixo como pregar o nome no maio.

KEMBIARRE) -AVHICFE B 2 EEVT FEICBVH T WKEIVHEPAKP O EBET 220 DRD R B TT KEE
LETFE/RL—MI>TWRLD TV EEA, KENDZROMITEE, FTRIOLIICBREVLET, (BROBVHI, A TTRELETW,)
- Atouca de natacao é (azul marinho). Escrever o nome na frente para que os professores possam ver

O NOME. Kk E)-Fir5Id-FYRAZLI, ZHTEBVTLEIL,

- Sacola para colocar o material de natagdo ¢ livre. Mas recomendamos uma sacola facildeabrir e
fechar. E facil para pendurar no gancho.xan--ascs. sLARLYT, 7921830 F b o8 ELUTT,

- Toalha de banho: proprio para piscina, escreva o nome na parte da frente zxs#i-zsmegncrs,

- sacolinha plastica para colocar a toalha molhada molhado.e=—ig7- i1k zt1s gt 027,

-Nao podera entrar com presilhas, band aid, quem tem o cabelo comprido devera prender com um
elastico e colocar tudo dentro da touCa.zozsemEFOFI AN T, BHTTEELS, B ETALTGEIN, ELRATY Do TLESIE
EPN(F 3798
Cuidar das unhas, cabelos e limpeza do corpo dos alunos.~HoEVFid, Y1->THWTLEIY,

-O maid/sunga dos meninos, se tiver barbante na cintura, sugerimos que troquem pelo elastico para

facilitar na hora de vestir e tirar. gzoxssve0mai, 8oL IBEYTEBEICTAEATER,

Treinar em casa para a crianga vestir e tirar 0 maid S0ZINN0.x#t a4 T#r B LY TE2LRBLTEN TS,

- Treinar em casa apos o banho, para conseguir pentear o cabelo sozinho. E cuidar do proprio corpo sozinho. 2o

ERREADTELALRITZLIIS, BEE EAVIRBLTHV TN,

*Favor escrever 0 nome nas pecas intimas e nas meias. Fac# it s En Tz,

*Quando nédo estiver bem de saude e nao puder entrar na piscina, favor escrever no caderno de

recados. wms ks RET 28018, BRETBRb LRI,

-Quem precisar usar o0 6culos de natacdo devera escrever na ficha de verificacdo de saude antes de

\comegar a PISCINA. A7 E5152861, BHRERE B THiob LRI, )




