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RUN TRAI - RUN FES

Dia 22/novembro (quar.) comecaremos o treino de corrida “RUN TRAIning”. Incentive a crianca, pois é
treino para a maratona escolar “RUN FEStival”.
- Os 10 melhores classificados receberao certificado.
- Durante os treinos de corrida cada aluno ira refletir e estabelecer sua meta pessoal. Quem conseguir
alcancar sua meta no dia da corrida “RUN FES”, depois ira receber o “certificado alcancou a meta”.
% Exemplos de meta: “completar a corrida em __minutos ____segundos”, “correr por todo o percurso sem
parar para andar”, “completar o percurso”.
PEDIDOS
- “Questionario prévio de saude”: preencha e envie de volta_até dia 31° de novembro (ter.).
- Roupa: uniforme de Ed. Fisica e boné vermelho-branco. No dia da “RUN FES” irdo correr sem boné.
% Quem quiser correr de manga comprida, deverd vestir o uniforme de manga comprida.
x Para correr os alunos deverdo vestir roupa leve, pois é também um treino para desenvolver resisténcia
contra o frio. (ndo vestir roupa grossa por baixo do uniforme)

% Trazer toalha para secar o suor e agua/cha na garrafa térmica SUITO todos os dias.
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BEanosAicoe Sobre a compra do cinzel

M LORETHAN ZENET, H, EXAOHREARMN LE Lz, ASNDHEIE, HEICEEE2 AN TEEE TREZ BV LET, BHE10A3 1 ACK)TY, BRCHA)
EBRLOBAE, AL TWEE nEEs Y 244, Usaremos o Cinzel na aula de artes. Foi distribuido o envelope para encomenda.
Se for encomendar na escola, favor preencher onde necessério, colocar o dinheiro no envelope e entregar na
escola até o dia 31 de outubro(quar.). se ja tiver o cinzel em casa nédo é preciso comprar.

Provas CHALLENGE — Faca um planejamento de estudo.
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e em hiragana.
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- divisdo com 2 algarismos do 2° periodo: inteiro
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- SHIKI e sequéncia de contas qualificativas
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