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Com a colaboracdo de pais, organizadores dos bairros e

empresas, o DONDOKO MATSURI foi realizado com sucesso, o
qual tem a finalidade de interacdo das criancas com os
residentes locais.
Este ano, foram realizados 23 tipos de cursos (para 1° ao 6°
ano) e 9 tipos de cursos de experiéncia profissional (para 5° e
6° anos), e todos puderam ter experiéncias valiosas que
normalmente nao poderiam ter.
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para preparar. Sabemos que nao foi
facil arranjar o tempo para tal.
gMas as criancas ficaram muito felizes.
Obrigado do fundo do coracao!

Comentario dos organizadores:

» Foi minha 12 vez acompanhar o DONDOKO MATSURI. As criancas
gostaram e achei o evento muito bom.

» A preparacao e limpeza foram um pouco duras, mas quando Vi as
criancas se divertindo no dia, fiquei feliz por ter participado.

» Aprendi que varios preparativos foram feitos com antecedéncia
para cada programa. Gostaria de agradecer a todos os envolvidos.
muito obrigado!

» Gostei de participar da pega-pega-esportiva com as criancas.
Acabei ficando até sério de mais e arrependi um pouco. A segunda
metade nao tive forca suficiente. Fez perceber a falta de exercicio
no dia a dia.
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O dia estava um pouco frio, mas o tempo /
/ estava bom.
/ Clima perfeito para a maratona Todos /
os alunos da 12 a 62 série puderam correr /
/ o seu melhor. /
/
/
/ /
/
/
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Obrigado aos professores, ao PTA e a
comunidade local por sua cooperacao em
manter as criancas seguras.

Obrigado a todos os pais que mais uma
vez respeitaram e apoiaram as boas
maneiras da torcida.
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Nervosismo antes da

\ partida...

M Todos partiram com toda
= forcal

Como todos se
esforcaram bastante!

Comentario dos voluntarios

»Foi muito bom poder ver as criancas de perto. O programa para 0S
voluntarios nao estava apertado e foi muito bom ter participado.
» Apesar do frio, as criancas deram o seu melhor. Muito obrigado a

todos os voluntario.
» O publico em geral cooperou o andamento do evento com boa

vontade e pudemos trabalhar sem problemas. _
» Foi bom ver a corrida ardua das criancas. Até foi um bom estimulo

para mim. Obrigado aos professores e PTA que mantiveram a seguranca
NO Percurso.
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Entrevista ao “Professor dos remédios”

Perg: Nao sou bom para tomar os comprimidos. Tem como toma-los direito?

Resp: A medida que a crianca cresce, o remédios em pd passa a ser receitado ’

’ na forma de comprimidos. Isso ocorre porque a quantidade de medicamento

que vocé toma depende da sua idade e peso. ’
A dosagem para criancas com mais de 15 anos € a mesma que para adultos.

’ A primeira vez que vocé recebe um medicamento do comprimido pode ficar

preocupado se consegue toma-lo ou nao...
Nessas horas, se vocé nao puder toma-lo, pergunte primeiro ao seu ’

farmacéutico de confianca se pode quebrar ou esmagar o remédio para tomar.

’ Tome cuidado que existe medicamentos que se quebrar ou esmagar, o efeito

serd alterado ou, algum medicamento pode ficar amargo. Verifique-o sempre ’

antes.

’ Existem também medicamentos chamados "comprimidos de desintegracao

oral” que se dissolvem na boca.

Um medicamento deve ser tomado medicamento com agua, mas se isso for ’
dificil, pode tomar com sopas, por exemplo. Bebidas aromatizadas sdo mais

’ faceis de engolir. Além disso, nao ha problema em tomar medicamentos
durante as refeicoes os que estao receitados para tomar apds as refeicoes.
Pode colocar o remédio na boca na hora de engolir arroz para engolir junto! ’
Vocé também pode tomar com geleia ou pudim.

’ OBS: Mantenha o rosto reto ao tomar remédios. Posicdo que vocé toma na hora
de engolir alimentos é a posicdo mais facil para tomar remédios. ’
Tem gente que olha para cima, mas sua garganta se estreita e fica dificil de

’ engolir.

O farmacéutico também lhe dara orientacao sobre como toméa-los.
Sinta-se a vontade para nos consultar!
Farmacéutico YANAGISAWA, Yoshiteru
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Sobre a influenza

Devem estar sabendo que a gripe de influenza esta se alastrando.

Mesmo se vocé estiver vacinado, se seu corpo estiver fraco ou se esfriar sua
imunidade caira, podendo pegar gripe.

Além da lavagem das méaos e do gargarejo, tome cuidado para nédo deixar ficar
fraco e abaixar sua temperatura.

E importante dormir e acordar cedo e ter uma dieta equilibrada.

Estao a venda kits de teste que podem detectar o COVID-19 e o virus de
influenza ao mesmo tempo. Em caso de duvidas, pergunte a farmacia.

Sobre a alergia de pélen

Desde o inicio do ano, algumas pessoas tém apresentado sintomas como coriza,
espirros e coceira nos olhos.
A quantidade de pdélen deste ano é estimada bem alto que nos ultimos anos.
Existem varios tipos de medicamentos, como remédios orais, gotas nasais, colirios,
etc.
Se os seus sintomas forem graves, tome medidas preventivas com antecedéncia.
Em dias ensolarados, ha muito polen, portanto, evite secar roupas e colchonetes do
lado de fora.

O ano letivo esta quase se terminando.
Que seu novo ano letivo seja repleto de coisas boas!
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