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Treinamento de Preparacao para Desastres - 10/set/2023 (dom)

Foi realizado o Treinamento de Preparagdo para Desastres no Destrito Escolar de lwata. Os
participantes aprenderam sobre o uso de extintores, desfibriladores automaticos (AED),
preparativos para desastres com animais de estimagao, banheiros de emergéncia,
alimentagdo em situagdes de desastre, a importancia do caderno de medicamentos e
métodos de primeiros socorros. Teve tmbém experiéncias com fumaga, simulagdes de
terremotos com veiculos e até mesmo banheiros no bueiro. Cerca de 500 pessoas se
reuniram para aproveitar essa oportunidade levando a sério ao aprendizado sobre desastres.
Agradecemos sinceramente a todos os funcionarios que colaboraram para tornar este

treinamento possivel.
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Orientacao e explicagdo do
Treinamento de Preparagao para
Desastres. Muitos estudantes do
ginasio participaram como
voluntarios.
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Registro de Participantes: Verificagdo de
Nome, Endereco, Idade, Contato, e

Treinamento de Checagem de Temperatura.

Extintores. Serad que

conseguiram apagar o |

fogo d're'tmh?fso de AED e reanimacdo
cardiopulmonar; Como usaro AED;

reanimacao cardiopulmonar!1, 2, 3!
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' Experiéncia de Terremoto.
Magnitude 7 é perigoso!

Banheiro de Emergéncia.
Realizamos um teste de
coagulacgao.

Primeiros Socorros - Lesdo no
Brago Esquerdo! Fixando-o assim,
teremos um alivio imediato.

Os estudantes »
do ginasio
também

Grupo da Aciagéo de >
L . fiE - .

Farmacéuticos de Toyohashi sobre  ~,4arneta de medicamentos é

Caderneta de Medicamentos muito Gtil na hora de desastres!

ajudaram.
_ o : ‘ Espago de vjenga Jg e
\- oy L 1 Escolares Usado na Sala de
N ey Ciéncias com ar-condicionado

O valor das vendas desta vez foi
de 6.500 ienes.

A renda serd usada com cuidado como despesas
para a compra de coisas necessarias na vida
escolar das criangas. Agradecemos a todos que

colaboraram na doagdo.



Opinidoes dos participantes Pergunte ao Farmacéutico

*Acredito que foi 6timo para as criangas poderem realmente tocar e experimentar o que precisam fazer
em situagOes de emergéncia.

A experiéncia com o AED foi instrutiva. Aprendi sobre a reanimagdo cardiopulmonare como lidar com
isso.

*Foi bom ter varias grupos onde pudemos aprender sobre a preparagdo para desastres. Tentareia ndo
esquecerei essa experiéncia.

*Participar do treinamento de preparagdo para desastres nos deu um motivo para discutir sobre
situagdes de emergéncia em familia.

*No grupo da associagdo de farmacéuticos, aprendemos a importancia da caderneta de medicamentos.
As criangas ficaram felizes em receber balGes.

P: Que tipo de medicamentos devemos deixar preparados para o caso de desastres?

R: 0 mais importante é ter os medicamentos que vocé toma regularmente sob prescricio médica. Tenha
cerca de uma semana de reserva desses medicamentos para garantir seu estado de satde. E bom incluir
os medicamento na lista dos preparativos para desastres. Se receber novos medicamentos, substitua os
antigos e continue tomando conforme orientagdo. A validade dos medicamentos pode variar
dependendo do tipo e das condigdes de armazenamento, geralmente tendo uma validadede 1 a 3 anos.
Vocé pode verificar a validade ao retirar os medicamentos na farmacia.

Lembre-se de que alguns medicamentos em po6 ou xarope podem ter validade mais curta, portanto,
esteja atento a isso.

*Queria aprender como agir rapidamente em caso de um terremoto. Tipos Efeitos Comentarios
*N3o foi o que meus filhos experimentaram no dia, mas gostaria de aprender sobre como fixar méveis e . Se vocé é propenso a problemas de estdmago, é
equipamentos necessarios para isso. Dor de estébmago, . .
. - e ~ - ) o importante estar preparado. O estresse e a fadiga podem
*Estou interessado em aprender sobre os aplicativos de comunicagdo e informagdes durante situagdes de Medicamentos para desconforto gastrico,
desastre. . . o facilmente afetar o funcionamento do seu estdmago, e
o0 estomago diarreia, prisdo de ventre,

*Quero aprender sobre medidas de prevengdo contra inundagdes, especialmente em caso de chuvas

) . durante desastres, o risco de intoxicacdo alimentar
fortes. inchago abdominal

. - aumenta.
*Quero ver carros de bombeiros e ambulancias.

Agradecemos pelos seus comentarios. Pretendemos aproveitar isso para o treinamento do préximo ano. b . .
Remédios para Sintomas de resfriado e

ari aliviar sintomas como tosse, coriza, dor de cabega, dores
Relatorio resfriado e gripe gripe ¢

Os medicamentos para resfriado e gripe séo Uteis para

articulares e outros associados a essas condicoes.
Participei da Conferéncia Nacional da PTA do Japdo em Hiroshima em 25

) Medicamentos analgésicos e antipiréticos como o
de agosto (sexta-feira).

Dor de cabeca, dor no - .

Analgésico e BUFFERIN e EVE sdo essenciais para quem sofre de dores
. corpo, febre, dor de i o

antitermico - de cabeca. Eles também podem aliviar a dor causada por

garganta, dor de lesdes

lesdes.

E importante pois mesmo lesdes pequenas ou arranhées,

Antisséptico Lesdes, arranhdes . . L. . -
estes podem introduzir bactérias causando infeccoes.
Curativos Lesdes, arranhdes Deixar preparado junto com antisséptico.
Pomad Picadas de inset . Esteja preparado para picadas de insetos, coceira, urticaria
omada icadas de insetos, coceira
e outros desconfortos na pele.
Sobre o Dia de Anciio Ter produtos como o Mundamin é conveniente quando n
Enxaguante bucal  Higiene bucal do é possivel escovar os dentes. Eles também podem
. . s ajudar a tratar caries e Ulceras na boca.
P: Qual é a porcentagem de pessoas com 65 anos ou mais no distrito escolar — g
de lwata? Alivio de calor, prevengdo o . .
. ’ : L Compressa ) o Compressa refrescante sdo Uteis para prevenir insolagéo e
R: E de 26% da populagdo do distrito. deinsolagdo, alivio dedor B}
) o . , refrescante . aliviar dores causadas por contusdes.
Para aqueles com 75 anos ou mais, corresponde a 13,6% da populacédo da area. por contusdes

Se vocé estiver preocupado com os idosos que demonstram sinais de

preocupagéo como deixar roupas penduradas por varios dias, acumular Além deste da lista, € bom incluir na sua caixa de primeiros socorros outros itens como reserva de

N . . vitaminicos, suplementos nutricionais, ataduras, gazes, colirios, reserva de lentes de contato e assim por
correspondéncias e jornais, ou usar a mesma roupa o tempo todo, entre em ) Pe ) ) gazes, S : nPor
diante... Ter um livro de registro de medicamentos é Util em situacGes de desastre. Embora o ideal é vocé

Con.tatf) C(?nOSCO e consulte o Centro.de_Abrangenma'da Comumdade de lembrar completamente o nome dos medicamentos que sempre toma, mas isso pode ser dificil. Ter um
Assisténcia Integral para Idosos. O distrito de Iwata ¢ atendido pelo Centro de livro de registro de medicamentos facilita a obtencdo de medicamentos em situagdes de desastre. Se
Abrangéncia da Comunidade de Assisténcia Integral da Regido Norte da vocé estd tomando medicamentos regularmente, certifique-se de té-lo.

Cooperacao de Toyohashi (TEL: 65-8567).

Farmacéutico: Yoshitatsu Yanagisawa
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