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Preparatnvo de desastres
4/Set/2022 (dom)

A pesar da preocupacao da pandemia, o evento foi realizado
gracas pela participacao da escola, Associacao dos Bairros,
Associacao Preparativo para Desastres e PTA | Todos
colaboraram com a desinfetacao, medicao da temperatura e
preenchimento da ficha de salde. Todo programa ocorreu sem
problemas. Muitissimo obrigado para todos que no ajudaram.
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Convidamos ao: Programa de raciio de desastres 2022 N ~RARERA~
Temaz (omo preparar o arigo com as medidas de prevencéo de covid.
~Caravana de Bousai-manZ~ |  show de ‘
Bosai-mang! 2
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Local: Iwata Shougakkou
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5 pedidos as criangas de Iwata !
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Sera que conseguiu
apagar bem?

Aprendendo a massagem
cardiaca e uso de AED. ¢
Estou pronto p/ salvar

alguém!!

MAPA DE
DESASTRES

Qnde esta
minha casa--

CARRO DE COMIDA
Teve batata-doce,
Takoyaki, raspadinha
frango frito e sucos

SHOW DE’BOUSAI MAN z
Lutando contra desastres!
O Amarelo estava lutando em
outro lugar.

PRIMEIROS SOCORROS
Braco quebrado?
Pode deixar. Ja esta fixo!

SIMULAQAO DE TERREMOTO
Grau 7 é sem brincadeiral

CHINELO DE
JORNAL
Super- facil para
fazer!

VENDA DE MATERIAL

I )I/ E JL,] -
ESCOLAR USADOS JoATN SRR

I73 Jd)‘th\thﬂé’C b

Valor arrecadado:
¥9.000

A renda sera usada para comprar 0s
materiais educativos. Obrigado a
todos que ajudaram!



Comentario dos Participantes

+ A pesar da situagdo do COVID, foi bom poder realizar um evento desta natureza.

+ As criancas puderam experimentar muitas coisas diferentes.

+ Quero aproveitar esta experiéncia e discutir com minha familia sobre a preparacéo p desastres.
+ Arrependi-me néo ter participado na caga-carimbo. No ano que vem estarei de novo!.

+ Seria interessante aprender a preparagdo para desastres e primeiros socorros, exibindo os kits
e consultas de salde para idosos (medigdo de pressédo, exame de vista, etc)

+ Seria interessante uma apresentacdo ou workshop dos suplementos artesanais para
emergéncia.

+ Seria interessante ter exposi¢do e venda dos alimentos emergenciais.

+ Queria aprender como devemos se proteger nos prédios ou nos shopping centres.

+ Queria ouvir as experiéncias vivas das pessoas que passaram por terremoto de 2011.

+ Queria aprender os “hacks” Uteis para horas de desastres.

+ Quero experimentar o espaco nos abrigos e também sobre os cuidados para as pessoas com
deficiéncia.

+ Quero saber como conseguir os medicamentos para as doencas crbnicas na hora de
desastres.

OBRIGADA PELAS OPINIOES. SERAO ESTUDADAS P/ O PROXIMO ANO!

Novos professores

W 2%

Sao novos professores que vieram este ano.
Sao 21 novos professores a nossa escola.

- Tipo Comida Animal Cor
Nome Cargo Signo - - Lazer
Sang. preferida pref. preferida
as L - )
Prof2, Sakamoto 2-2 Aqudrio B amenﬁe Gato Verde Visitar cafeterias
macarrdo
Prof. Shibata 3-2 Capricérnio O Udon Gato Azul Caminhada
Prof2. Mizutani 4-2 Capricérnio A Coisa picante gael Laranja Sauna
(pokemon)
Prof2. Ohara 4-3 Aquario (0] Banana Camelo Azul Viajar
Prof. Watanabe Yamabiko 4 Touro B Ol EEm Macaco VI.OI,eFa -
arroz glicinia
Profa. Suzuki Kokusai 4 Cancer o Tempoura Cachorro Verde Assistir filmes
. i Feijdo . .
Prof2. Yamada Kokusai 5 Escorpido 0 Coelho Violeta Viajar
Edamame
Arte T,\?;Tt]f;e’
Prof2. Kawai Touro A u Suricata  Azul-celeste Board games
Ed. doméstica Negitoro
Estudos Sociais Core-de-
outono
Prof2. Sumida Ed. Doméstica Escorpido B QuAe.I.JO Cachorro L R PaSSEIO dos
Améijoa escuro feriados
i orafi Cor-de-
Caligrafia e
Intérprete Karaoké
Profa. Ito Ledo O Sushi Cachorro ;)/erde,
Tagalog F2ICO Culinaria
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Entrevista ao “Professor dos remédios”

Perg: Sobrou o remédio para resfriado que foi receitado d
Serd que posso tomar?

Resp: Nao. Os medicamentos receitados pelo médico sao prescritos de
acordo com os sintomas naquele momento. Nunca os tome a seu proprio
critério. Xaropes e po6s em particular, tém uma validade curta. Os
comprimidos tém validade relativamente longa, mas é perigoso toma-las
sem permissao.Volte para o médico para consultar.

Ha analgésicos vendidos nas farmacias. Qualguer duvida, tente procurar
um farmacéutico. Se vocé tem "farmacéutico de familia”, podera consultar
24 horas.
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Relatando---

23/Jul...Participamos no Encontro dos Educadores
20/Ago...Participamos no Seminario dos Representantes da
Assoc. Municipal dos PTAs
28/Ago...Participamos na Reunido dos Organizadores do
Undokai dos Bairros de Iwata
3/Set...Participamos no Palestra da Associacéo para o Amanha das Criangas
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Maino Umi
(Ex-lutador de Sumo) e
Nosso ex-presidente do PTA
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Estacado esta mudando.
Vamos tomar cuidados da nossa saude

Sintomas frequentes: Dor de cabega, corpo mole, falta de apetite, tontura
O QUE ACONTECE NO NOSSO CORPO EM SETEMBRO E OUTUBRO...

» Nossos nervos autdnomos costumam desiquilibrar
» Muitos tufées chegam nesta época que causa o desequilibrio de presséo atmosférica.

» O sistema digestivo esta fraco por causa do cansago de veréo.
VAMOS TOMAR CUIDADOS...

» Na dieta equilibrada (comer legumes/verduras e proteinas)
» Relaxar bem na banheira
» Acordar e dormir cedo.
» Tentar controlar o tempo que fica no celular e games.
0 COVID ainda continua ameagando o nosso dia-a-dia. Vamos tomar cuidado!
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