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Julho/2022 / Patrulha das criangas e do bairro (AOPATO-TAI) /
g TA.Iw / Dia 10/maio(ter) e 8/Jun(qua), teve patrulha conjunta dos /
n 0rma Ivo / bairros de Kita-Iwata(do Yamanaka até praca da Ihara-
/ Kbéen), Hirakawa-Honmachi (do Welcia até praca de /
. : ) ) a - Toyooka Kbéen), Nakaiwata (Iwahana kbéen até Yorozuguti-
Equipe da diretoria do PTA-Iwata 22 Edicao Kéen), Higashi-Iwata (Chips até Kitagounaka-Kdéen) e /
/ Und6-Koen. A préxima patrulha serd no dia 27/set(ter).
Undokai 22/Maio/2022(dom) / /
O evento era para ser no dia 21(sab), mas / /
foi adiado para o dia 22(dom) devido a chuva. /
O tempo do dia estava maravilhoso! Todos / /
desempenharam-se o maximo memo no calor. ITITITITITITETETETITE I TETETETHTITITITITITITITITIT IS 4
o b[j:mgok(s_hiro—gqmi) foio vgncedor D> Foi
um Undokal maravilnoso que ticou na Sao novos professores que vieram este ano.
meméria de todos! Novos professores Sa0 21 novos professores & nossa escola.

¥ 1 5%

Animal
pref.

Tipo

Sl Cor preferida Lazer

Nome Cargo Signo Comida preferida
Prof. Kobayashi Secret. Libra A Sanuki Udon Coala Preto, azul V|S|ta;e;gﬁ§los ou

Prof?. Yamamoto Enferm. Cancer B Chocolate Cachorro Azul Relaxar

Preto, branco
verde, azul, Assistir novela
Coisa picante Cachorro laranja, coreano, cuidar das
vermelho, rocho, plantas
dourado

Atividades do PTA: Gracas a participacao de todos os mem- Prof. Kanazawa 5-1 Virgem O Uva Kyohou  Cachorro Azul Pesca
bros do PTA e da associacao dos bairros,

o evento correu sem problemas. Muito Prof. Kawakami  5-4  Touro O Sushi Cachorro Verde AS:;S;;I&SEOS
obrigada pela colaboracao! b

Profa.

Escorp
Kobayashi A

Zelador .

Os membros do PTA trabalharam:
] Prof. Sugatani  6-4  Touro O Lamen/Hamburger Doala Azul Basebol/Golfe
»Antes do Undokai---Colocar cones para marcacaoe ‘

cartazes. v Yamabiko Branco, azul

N Profe. 0Ogi 1 Gémeos B Frutas/Sushi  Cachorro elevn [ —

»Durante---Controle de entrada e saidas nos portoes, _ _ _
organizar a area de bicicletas, checagem do banheiro. Prof. Kamiya Kokusai6 Ledo B Hamburger = Rocho Autom[oveis

»Depois--- Guardar cones, limpeza do campo e do . Prof. Kato Kokusaiz 23'9t o Banana Cavalo Branco Ler Livros
banheiro. .o ario

R Arte/cal . 5

Gracas a estes trabl\inlllhos, tbOdOSdDLIIderam ter o H Prof2. Yamamoto e Gémeos A Maca Cachorro Azul Flor
momento gostoso. Muito obrigado!

Intérpre Aof
Prof2 0Oda te de Aquari 0O Arro7 Gato Amarelo —
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Pega-pega esportivo (Spo-ONI)

Realizado pela Associacdo
das criancas no dia
19/Jun(dom), no ginasio da
escola. Os times foram de
idades mistas desde 12 até
62 série, participando no
total 241 criancas. E
diferente da Pega-pega de
sempre. Tem as regras e
- precisa as taticas para
ganhar. Foi muito animado! O
pulverizador para desinfetar
ajudou muito para todos
possam participar sem ter

perigo de contaminacao de COVID-19. O time
campeao foi do Higashi-Iwata A. Muitos
agradecimentos para Associacdo das Criancas Todos estdo preparados com
que prepararam o campeonato tdo animado! as medidas contra 1®

1° Encontro sobre Saude Escolar insolacdo?

. Insolagdo acontece quando We - -
~Conhecer a si mesmo com Egograma~

a temperatura do ambiente

Entrevista ao “Professor dos remédios”

P Tenho dificuldade de tomar remédio em po ou
comprimidos. O que eu fago--

R O remédio em po6é pode misturar com agua ou suco, até
mesmo misturar com leite condensado, sorvete ou iogurte.
Assim, ficara bem facil para tomar.

O comprimido, vocé pode quebrar pela metade ou até
mesmo pequenos pedacos. Porém alguns remédios ficam
amargos quando quebra. Aconselho conversar com
farmacéutico na hora pegar os medicamentos

A S SN SN SN N N N N N
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Medidas contra insolacao e UV

Pleno veréo!

. . O Tontura or de cabeca esmaio
estd muito alta e o nosso & ootim L -
corpo perde o controle de O Bocejos ©: Comopesado -t
. : manter a temperatura de si 9 Forte transpirmcio O Fadiga
Dia 23/Jun(qui), teve o 19 Encontro do mesmo, causando o ' Dornos misculos © Dificuldade de A
+FA i 1 0 concentrar Y
Comlte ESCO|aI’ de Saude OS a|un05 da 53 aumento brusco da ol 4 A
série participaram na palestra sobre o tema: temperatura. H miomascammisen, " atb risca de vida 26 demorar o (4%
Vendo “eu” através do Egograma ~Existe 5 Vamos tomar bastante tratamento.

“eu” dentro de vocén~. cuidado!
Todos responderam no questionario e viram

O seu egograma. Visualizou seu ponto ® Medidas contra insolacioe UV

positivo e as partes que podem ser ® ’ 5 Arbiente ventiiade — Devemos tomar cuidados
mbiente venti amiliarizar com o B = .
melhoradas. Qual foi o seu tipo? Tirar a mascara mesmo com o ar calor contrainsolacao junto com
de vezem condicionador ligado.

as precaucodes contra
COVID-19! Melhor coisa é:
Beber bastante liquido ao
longo do dia, ter
alimentacao equilibrada

w =
e
———

‘ / Fazer exercicios leves
paraadaptar o corpo

Tirar a mascarapor 1 Abrir a janela

Venda de materiais usados

No dia 4/Set(dom), terd o fomare quido © cadasomin. r 4 consumindo mais as _
programa de aprendizado proteinas como carne, peixe
sobre a prevencdo de el e cautibrada Repousarbem| | & SOJA.

constantements Tome cuidados com o UV.

desastres e, junto, teremos
a venda de materiais
escolares usados. Venham!
Venderemos: Roupa de Ed.
Fisica, chapéu vermelho-
branco, Chapéu amarelo,
calgados para o ginasio.

Tomarem média de Boadietacom
12al5 L/diade proteinas para

do corpo.

il “a®

&
<
2
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Dormir no minimo 6hs

liquido em 6 a 8 vezes. aumentaros miisculos

Sabia que comer os citros
como laranja, limao,
grapefruit, lima, ou legumes
COomo pepino, cenoura que
contém bastante psoraleno
na manha, provoca manchas
da pele.



