
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 GO
ジーオー

が増えて
ふ   

います！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

           CO
シーオー

、GO
ジーオー

を予防
よ ぼ う

するための 

 

 

 ★みがく場所
ば し ょ

ごとに歯ブラシ
は    

の当て方
 あ   かた

をかえましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩西小学校 

保健室 

あなたの歯
は

と歯
は

ぐきは大丈夫？～CO
シーオー

,GO
ジーオー

ってなに？ 
 

みなさんはCO
シーオー

やGO
ジーオー

って聞
き

いたことがありますか？ 

これは歯科
し か

健
けん

診
しん

でつかわれる用語
よ う ご

なのですが、言
い

われ 

たことがある人
ひと

は要注意
ようちゅうい

です！ 

C O
シーオー

 ・・・ むし歯
  ば

になる一歩
い っ ぽ

手前
て ま え

の状態
じょうたい

 

G O
ジーオー

 ・・・ はぐきに軽い
か る  

歯
し

肉炎
にくえん

がみられること 

きちんとケアを続ける
つづ    

とどちらも健康
けんこう

な状態
じょうたい

にもどす 

ことができます。歯
は

医者
い し ゃ

さんで指導
し ど う

を受けま
う   

しょう。 

 

ほけんもくひょう 

歯
は

みがきのコツ 

歯
は

の裏
う ら

は、歯
は

ブラシのかかとをつかって 

抜
ぬ

けた歯
は

や、生
は

えか

けの歯
は

のとなりは

歯
は

ブラシをたてや

ななめにして、しっ

かりみがきます。 

舌
した

で歯
は

をさわってみよう！ 

つるつるしていたらみがけているよ！ 
 

 染め出し
そ  だ  

で確認
かくにん

してみると・・・ 

ぶぶん 

豊橋市
と よ は し し

保健所
ほ け ん じ ょ

より「みんなの歯
は

のノート」

をいただきました。３年生
ねんせい

のみなさんに配付
は い ふ

します。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について書かれて
か    

 

います。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょに

によみま 

しょう。 

まだ少し
す こ  

あまりがあるので 

ほしい子
こ

は保健室
ほ け ん し つ

にとりに来て
き  

 

ください！ 

 

 

10.4

%

20.2%

R4 R5

GO
ジーオー

といわれた子
こ

 昨年度
さ く ね ん ど

は５人
 に ん

に1
ひと

人
り

が軽い
かる   

歯
し

肉炎
にくえん

あり！

岩
いわ

西小
にししょう

の 

ピンチです！ 


