
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 7月 1日 磯辺小 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ
け
ん
だ
よ
り 

ｎ 

№7 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて !! かからないためには下
した

のことに気
き

をつけよう 

 

 

 

  

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる 

３食
しょく

バランスよく食
た

べる 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

涼
すず

しいところでときどき

休
きゅう

けいをする 

帽子
ぼ う し

をかぶる 

こんな症状
しょうじょう

は熱中症
ねっちゅうしょう

かも・・ 

・立
た

ちくらみ 

・頭痛
ず つ う

 

・気持
き も

ち悪
わる

い 

・体温
たいおん

が高
たか

い 

・筋肉
きんにく

のけいれん 
 

 

 


