
 

 

 

 

 雨
あめ

が多
おお

くなり、じめじめした季節
き せ つ

がやってきました。６月
がつ

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」があります。日頃
ひ ご ろ

から、食事
し ょ く じ

の

時
とき

はよく噛
か

んで食
た

べるようにしましょう。また、６月
がつ

の給食
きゅうしょく

は「愛知
あ い ち

を食
た

べる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」が２回
かい

あります。

愛知県産
あ い ちけ ん さ ん

の食
た

べ物
もの

がたくさん使
つか

われるので、注目
ちゅうもく

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんは、食事
し ょ く じ

をするときによく噛
か

んで食
た

べていますか？現代
げんだい

では柔
やわ

らかい食
た

べ物
もの

が増
ふ

え、噛
か

む回数
かいすう

が減
へ

っ

てきています。歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を守
まも

ることは、食事
し ょ く じ

をする上
う え

でとても大切
たいせつ

なことです。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、この週
しゅう

の

献立
こんだて

に『かみかみ献立
こんだて

』として、噛
か

むことを意識
い し き

した次
つぎ

の食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 「愛知
あ い ち

を食
た

べる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」では、下
した

の紹介
しょうかい

のように愛知県産
あ い ちけ ん さ ん

の食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

っています。献立表
こんだてひょう

を

見
み

ると、太字
ふ と じ

になっている部分
ぶ ぶ ん

が、愛知県産
あ い ちけ ん さ ん

の食
た

べ物
もの

です。ぜひチェックしてください。 

 

と読みましょう！ 
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よく噛
か

むことで、脳
のう

にある満腹
まんぷく

を知
し

らせる信号
しんごう

が刺激
し げ き

され、満腹感
まんぷくかん

を感
かん

じることができます。そのため、食
た

べ

すぎを防
ふせ

ぐことができます。 

 

よく噛
か

むと、消化
し ょ うか

を助
たす

ける「だ液
えき

」が多
おお

く出
で

ます。よく

噛
か

むと食
た

べ物
もの

が小
ちい

さくなっていき、だ液
えき

と一緒
いっしょ

になって

胃
い

に送
お く

られます。 

 

 

 あごの筋肉
きんにく

を動
う ご

かすことで、顔
かお

周
まわ

りの血管
けっかん

が刺激
し げ き

され

ます。脳
のう

の血流
けつりゅう

がよくなることにつながり、脳
のう

の働
はたら

きが

活発
かっぱつ

になります。 

 

 だ液
えき

には、食
た

べかすを取
と

りのぞくなど口
く ち

の中
なか

をきれい

にする働
はたら

きがあります。そのため、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

につなが

ります。 

消化
しょうか

を助
たす

ける 肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

する 

脳
のう

の働
はたら

きを活性化
かっせいか

する むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する 

８日
よ う か

（水
すい

） 

オイスターソースいため・・・切干
き り ぼ

しだいこん、きくらげ 

ピリ辛
から

スープ煮
に

 

味付
あじつき

乾燥
かんそう

豆腐
ど う ふ

 

１０日
と お か

（金
きん

） 

すりみ入
い

りしのだの含
ふ く

め煮
に

 

五目
ご も く

きんぴら・・・・・・・・・・・・・・・ごぼう、たけのこ、 

     こんにゃく 

１７日
にち

（金
きん

） 

愛知
あ い ち

の大豆
だ い ず

入
い

りナゲット・・・・・・・・大豆
だ い ず

 

豊橋
とよはし

やさいたっぷりラタトゥイユ・・トマト、なす、ズッキーニ 

青
あお

じそ、たまねぎ 

一口
ひと く ち

蒲郡
がまごおり

みかんゼリー・・・・・・・・みかん果汁
かじゅう

 

２２日
にち

（水
すい

） 

しそしゅうまい・・・・・青
あお

じそ 

そえやさい・・・・・・・・もやし 

夏
なつ

！！マーボー・・・トマト、なす、たまねぎ 

葉
は

ねぎ、豆腐
と う ふ

 


