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令和４年度の水泳の授業と水着について 

 

日頃より、本校の教育活動の推進にご理解とご協力をいただき感謝申しあげます。依然として

新型コロナウイルス感染症への対応は続いていますが、先日、お知らせしたように、令和４年度

は豊橋市として水泳の授業を実施していきます。 

北部中学校でも、令和２年度および令和３年度の２年間にわたり、体育の授業で水泳の単元を

行うことができませんでした。今年度については、豊橋市で示されてものを受け、北部中学校版

を作成しました。なお、今後、新型コロナウイルスの感染状況により変更する場合は、学校を通

じて改めて連絡します。 

 

記 

 

１ 更衣は、男子は教室、女子はプールの更衣室を使用します。マスクはバッグにしまいますの

で、ビニール袋などを準備してください。 

 

２ プールサイドで行う準備運動は間隔を取りながら行います。マスクは不要ですが、心配な場

合はマスクを着用してください。ただし、入水時はマスクを外します。プールサイドにマスク

を保管できるようにビニール袋（必ず記名する）を用意してください。 

 

３ プールサイドに持っていくタオルには、大きく記名してください。自分のものだとわかるよ

うにし、他の生徒のタオルとの区別ができるようにします。 

 

４ 水中で指導する教員は、プール用マスクを着用します。 

 

５ 授業内容は過去２年間、水泳の授業を受けていないことを十分に考慮し、授業（単元）開始

時は、水慣れ、浮くこと、潜ることなど十分に行います。 

 

６ 水着、帽子などについては次のようにお願いします。 

   水着 ・スクール水着 

      ・競泳用 

     ※長さ（ロング、ショート）やタイプ（セパレート、ワンピース）などは問いません。 

   帽子 ・スイムキャップ  

※色の指定はありません。以前使っていたものでだいじょうぶです。また、メッシュ

タイプのものが使用しやすいと思います。 

 ゴーグル ・必ず個人のものを使用してください。 

 

 

＜担当＞ 豊橋市北部中学校 体育主任（教頭）  
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