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まだまだ暑
あつ

さを感じますが、１０月
がつ

に入
はい

りました。保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「目
め

を

大切
たいせつ

にしよう」です。味覚
み か く

・聴覚
ちょうかく

などを五感
ご か ん

といいます。その中
なか

でも人
ひと

の

知覚
ち か く

割合
わりあい

の 80％を超
こ

えるのが視覚
し か く

です。 

現在
げんざい

、世界中
せかいじゅう

で子
こ

どもたちの視力
しりょく

が低
てい

下
か

していることが問題
もんだい

に

なっています。メガネやコンタクトレンズがあれば問題
もんだい

ないと思
おも

わ

れがちですが、大人
お と な

になってから深刻
しんこく

な目
め

の病気
びょうき

になりやすいこと

がわかっています。特
とく

にデジタル機器
き き

を使
つか

うときは、目
め

が疲
つか

れま

す。時々
ときどき

、遠
とお

くを見
み

る時間
じ か ん

つくったり、簡単
かんたん

な体操
たいそう

をしたりして、目
め

をリラックスさせることが大切
たいせつ

です。裏面
うらめん

で目
め

のストレッチを紹介
しょうかい

しています。ぜひ、やってみてください。 

 

 

 花田
は な だ

スポーツフェスティバル本番
ほんばん

に向
む

けて練習
れんしゅう

をがんばっていますね。そのやる気
き

は、元気
げ ん き

な体
からだ

か

ら生
う

まれます。早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんはもちろんですが、お風呂
ふ ろ

上
あが

りのストレッチなどで、体
からだ

も気持
き も

ちも 

整
ととの

えましょう。 

 

 

 

暑さの中、フェスティバル練習を行っています。お茶を多めに持たせてください。

また、手足のつめを切って参加するよう、ご家庭でもご配慮ください。 

10月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

日本眼科医学会 HP より 文科省近視実地調査資料 

ストレッチにちょう戦
せん

してみよう 

保護者のみなさまへ（お願い） 



 

昨
年
度
に
保
健
委
員
会
が
実
施
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
よ
り

 


