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保護者の方へ 

・ 健康診断の結果や食物アレルギーなどで、受診が必要なお子

さんは、夏休みの間に受診をお願いします。 

・ 第１回スマイル点検を、８月２３日（金）～９月１日（日）に行いま

す。羽田中学校・羽根井小学校と同じ時期に行います。用紙

は先日持ち帰りました。なくさないよう、保管をお願いします。 

ふり返りを記入して、９月４日（水）までに、提出してください。 

９月身体測定・視力測定 

４日（水） ６年 

５日（木） ５年 

６日（金） ４年 

９日（月） たんぽぽ・３年 

10日（火） ２年 

11日（水） １年 

 

夏休み号 

いよいよ夏休
なつやす

みです。楽
たの

し

みな子
こ

も多
おお

いと思
おも

います。 

生活
せいかつ

リズムは今
いま

までどお

りで、充実
じゅうじつ

した４４日間
にちかん

を過
す

ごしてください。９月
がつ

２日
ふつか

に、

元気
げ ん き

なみなさんの姿
すがた

をまっ

ています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とよはしメディアアンケートの結果（花田小１～６年生のまとめ） 

５月
がつ

２３日
にち

～２９日
にち

に行
おこな

ったアンケートの結果
け っ か

です。１・２年生
ねんせい

・たんぽぽ学級
がっきゅう

の保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま

は、アンケートへのご協力
きょうりょく

をありがとうございました。２学期
が っ き

に、睡眠
すいみん

についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

やメディアコ

ントロールチャレンジ（点検
てんけん

活動
かつどう

）を、羽
は

田中
だちゅう

・羽根
は ね

井
い

小
しょう

と同一
どういつ

歩調
ほちょう

で実施
じ っ し

をしていきます。 

平日
へいじつ

に、学習
がくしゅう

以外
い が い

でどれくらいの時間
じ か ん

 メディアを使
つか

いますか？ 

 平日
へいじつ

のメディアの使用
し よ う

は、半数
はんすう

以上
いじょう

が、２時間
じ か ん

以内
い な い

でした。 

 一方
いっぽう

で、10.4％の子
こ

が、平日
へいじつ

でも４時間
じ か ん

以上
いじょう

使
つか

っています。 

20

40

65

107

84

45

20

14

19

①使わない

②３０分未満

③３０分以上１時間未満

④１時間以上２時間未満

⑤２時間以上３時間未満

⑥３時間以上４時間未満

⑦４時間以上５時間未満

⑧５時間以上６時間未満

⑨６時間以上

平日
へいじつ

に、何時
な ん じ

ごろまで メディアを使
つか

っていますか？ 

30

129

173
57

15

3

5

2

0

①使わない

②夜８時まで

③夜８時すぎ～９時まで

④夜９時すぎ～１０時まで

⑤夜１０時すぎ～１１時まで

⑥夜１１時すぎ～１２時まで

⑦夜１２時すぎ～１時まで

⑧夜１時すぎ～２時まで

⑨夜２時過ぎ

250

72

92

①ルールがあり守って

いる

②ルールはあるが守っ

ていない

③ルールはない

84

154

120

167
26

①注意されるとイライラする

②なかなかやめることができない

③気がつけば予定よりたくさんの

時間を使っている

④使用しているが①～③のような

ことはない

⑤使用していない

メディアのルールがありますか？ 下のようなことが、ありますか？ 

 メディアを使
つか

う時間帯
じかんたい

で多
おお

いのは夜
よる

８～９時
じ

で

全体
ぜんたい

の 41.7％でした。 

 寝
ね

る１時間前
じ かん ま え

には使用
し よ う

をやめるのが、質
しつ

のよい

睡眠
すいみん

につながります。 

 寝
ね

る前
まえ

のメディアの使
つか

い方
かた

を考
かんが

えましょう。 

 60.2％の子
こ

が、メディアのルールを

守
まも

っています。使用
し よ う

時間
じ か ん

や時間帯
じかんたい

、

使用
し よ う

場所
ば し ょ

などルールについて家族
か ぞ く

で

夏休
なつやす

みに話
はな

し合
あ

うとよいと思
おも

います。 

 

  

 ②や③など、予定
よ て い

より使用
し よ う

時間
じ か ん

がのびてしまって

いる様子
よ う す

がうかがえます。どうしたら「ついつい…」

を防
ふせ

ぐことができるか、考
かんが

えましょう。 

（人） 

（人） 

（人） （人） 


