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６月
がつ

４日
にち

～10日
にち

は、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。歯
は

や歯
は

みがきの情報
じょうほう

を発信
はっしん

している「みがこ

うネット」を紹介
しょうかい

します。歯
は

ブラシの選
えら

び方
かた

や、みがき方
かた

、豆
まめ

知識
ち し き

などがあり、楽
たの

しく歯
は

につい

て知
し

ることができます。 

６月
がつ

は「歯
は

を大切
たいせつ

に」を意識
い し き

して、下
した

のイラストを参考
さんこう

に、じっくりみがきましょう。 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 安形
あ が た

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんのお話
はなし

 

 

 

 

 

 

 

４年生
ねんせい

のみなさんへ 「歯
は

みがき大会
たいかい

」のお知
し

らせ 

 

 

 

６月
がつ

に入
はい

ります。この時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけず、調子
ち ょ う し

をくずしがちです。

上着
う わ ぎ

を着
き

たりぬいだりして調節
ちょうせつ

をしましょう。また下着
し た ぎ

は汗
あせ

を吸収
きゅうしゅう

し、肌
はだ

トラブルを防
ふせ

 

いでくれます。毎日
まいにち

清
せい

けつな下着
し た ぎ

をつけ、気持
き も

ちよく過
す

ごしましょう。 

保健だより 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 来週
らいしゅう

、４年生
ねんせい

が「歯
は

みがき大会
たいかい

」を行
おこな

います。動画
ど う が

を見
み

ながら、自分
じ ぶ ん

の歯
は

と歯茎
は ぐ き

を

観察
かんさつ

し、効果的
こ う か て き

なブラッシングとデンタルフロスの使
つか

い方
かた

を学
まな

びます。鏡
かがみ

とタオル、

ビニール袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

してください。 

 

 歯科
し か

健
けん

診
しん

の際
さい

、みなさんの口
く ち

の中
なか

の様子
よ う す

から、気
き

になることを話
はな

していただきました。 

・ むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

は比較的
ひ か く て き

少
すく

ない 

・ 10年前
ねんまえ

と比
く ら

べ、前歯
ま え ば

が出
で

ている子
こ

が増
ふ

えてきている。 

・ 無意識
む い し き

に口
く ち

が開
あ

いてしまう「お口
く ち

ぽかん」の子
こ

が、市内
し な い

でも増
ふ

えている。 

・ 「お口
く ち

ぽかん」は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と大
おお

きな関係
かんけい

があります。 



プールがはじまります！ 

６月
がつ

１１日
にち

から、プールがはじまります。楽
たの

しみにしている子
こ

も多
おお

いと思
おも

います。水
みず

の中
なか

に入るのは、楽
たの

しいで

すが、安全
あんぜん

であることも大切
たいせつ

です。前
まえ

の日
ひ

は早
はや

めに寝
ね

て体調
たいちょう

を整
ととの

えるなどご配慮
はいりょ

ください。 

体調
たいちょう

が悪
わる

くて、プールを見学
けんがく

する時
とき

は、連絡帳
れんらくちょう

でお知
し

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校医の野村医師より、日本脳炎や水ぼうそう、おたふくかぜなどのワク 

チンを未受診の子は接種をしてくださいとのご指導がありました。豊橋市 

の予防接種の情報やかかりつけ医にご相談していただき、接種をご検討ください。 

 健康診断結果は、歯科検診のみ全員に配付します。その他の健診結果は、受診が必要

か、経過観察が必要なお子さんのみ配付をします。 

 １・４年生で実施した心電図検査の結果は、４年生のみ返却しています。１年生は、精

度管理検査のため、後日返却いたします。ご了承ください。 

 食物アレルギー調査（全校児童）を配付します。必要事項を記入の上、６月 12日まで

に提出してください。 

 

 

保護者のみなさまへ 


