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第２回 学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

 －１月 26日（金）３時間目－ 【３～６年生対象】 

「前
まえ

むきな言葉
こ と ば

で楽
たの

しくすごそう！ 

～気持
き も

ちをマイナスからプラスにかえる方法
ほうほう

～」 

本校
ほんこう

スクールカウンセラー鈴木
す ず き

真奈美
ま な み

先生
せんせい

を講師
こ う し

に迎
むか

えて、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。「リフレーミング」な

ど初めて聴く言葉もありましたが、花田っ子の真剣に聴く

姿がみられました。 

 自分のセルフトーク（自己会話）が、ネガティブであるこ

とに気づき、「ポジティブな考えにかえるよう意識したい」

とふり返りを書く子が多くいました。 

保護者のみなさまへ 

今年
こ と し

は暖冬
だんとう

のためか、庭先
にわさき

の木々
き ぎ

にところどころ花
はな

が咲
さ

き、目
め

を楽
たの

しませてく

れます。それでもまだ寒
さむ

い日
ひ

は続
つづ

きます。花田
は な だ

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルスなど感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の兆
きざ

しがあります。「病
やまい

は気
き

から」。手洗
て あ ら

い・か

ん気
き

などの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしながら、笑顔
え が お

で心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう」です。３年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんは、

先日
せんじつ

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で前向
ま え む

きな考
かんが

えに切
き

りかえる話
はなし

を聞
き

きました。自分
じ ぶ ん

の

中
なか

にとり入
い

れて、一人一人
ひ と り ひ と り

の「心
こころ

の健康
けんこう

」につながることを願
ねが

っています。 

 「スマイル点検」へのご

協力ありがとうございま

した。点検結果は、後日お

知らせします。低学年は

「緑の食べ物」を食べてく

る子が増えました。ご家庭

でご協力いただき、ありが

とうございました。 

気持
き も

ちと考
かんが

え、行動
こうどう

は、お互
たが

いに影響
えいきょう

しあって

います。怒
おこ

ったときは、いらいらして大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したくなるし、楽
たの

しいときは、たくさんしゃべりたくな

ったりします。どんな人
ひと

でも前向
ま え む

きと後
うし

ろ向
む

きな考
かんが

 

鈴木先生のお話 

元気に活動するためには、３色バランスのとれた朝食が大切です！ 



妹とけんかする時は

いつも後ろ向きな言葉

だったから、これから

は前向きな言葉を使っ

て、けんかにならない

ようにしたい。（３年） 

私はよく後ろ向きの

言葉を考えちゃうけ

ど、前向きの言葉にか

えて、よく笑おうと思

う。今日のことをお母

さんに伝えます。（３年） 

今度からは、う

まくいかなかった

時に自分に悪口を

言わないで、「がん

ばろう」となぐさ

めたい。 （４年） 

リフレーミング

という言葉をはじ

めて知りました。

これから前向きな

言葉を調べていき

たいです。（４年） 

後ろ向きな人は、前向

きな言葉を言えず楽しく

過ごせないと思っていた

けど、 意識すれば前向き

になれるとわかった。これ

からやろうと思う。（５年） 

考えは、その時

に感じたことから

物語をつくるの

で、事実とちがう

ことがあることが

わかった。 （５年） 

ネガティブな言葉で毎日を

過ごすのではなくてポジティ

ブな言葉で毎日を過ごした方

が楽しくなることがわかりま

した。これからの生活にとり

入れていきたいです。（６年） 

自分が思うほど、周り

の人は私のことを気に

していないよなと思い

ました。これから、ポジ

ティブに生きていきた

いです。（６年） 

「前向きに生活したい」

と、常に思っていますが、

その思いも落ちこんでい

る時には見失ってしまう

ことがあります。一つ一

つの行動を事実と感情に

分けて捉えて、前向きな

考え方をどんな時でもで

きるようになりたいと思

いました。（教職員） 

え両方
りょうほう

がまざっていますが、後
うし

ろ向
む

きの方
ほう

が

印象
いんしょう

強
づよ

く残
のこ

ります。人
ひと

の考
かんが

えが生
う

まれるのは脳
のう

からですが、脳
のう

は起
お

きたできごとよりもその時
とき

の

感情
かんじょう

で物語
ものがたり

（ 考
かんが

え）を作
つく

ります。後
うし

ろ向
む

きな考
かんが

えが生
う

まれても「本当
ほんとう

のことではない」と思
おも

い出
だ

し、前向
ま え む

きな物語
ものがたり

を選
えら

ぶことを意識
い し き

しましょう。困
こま

ったときには友達
ともだち

や家族
か ぞ く

・に相談
そうだん

してください。 

使用したワークシート 保護者のみなさま用 ワークシート 

 

１ １つ失敗したから、きっと全部失敗するんだ 

２ どんなにがんばってもよい点数はとれないだろう 

３ みんなに嫌われているから、声をかけてくれない 

４ 自分が声をかけても、喜んでくれない 

５ うまくいかないのは、自分のせいだ 

お子さんから後ろ向

き発言を聞いたら、

どのような前向き言

葉をかけられますか 


