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土の中からつくしが顔
かお

を出し，春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられる頃
ころ

になりまし

た。６年生
ねんせい

のみなさん，卒業
そつぎょう

おめでとうございます。登校中
とうこうちゅう

に転
ころ

んだ

り，一緒
いっしょ

に遊
あそ

んでけがをしてしまったりした低学年
ていがくねん

を，保健室
ほ けん しつ

まで連
つ

れ

てきてくれる優
やさ

しいみなさんの姿
すがた

は，とてもすてきでした。中学生
ちゅうがくせい

に

なっても 元気
げ ん き

で，楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってください。 

 １～５年生のみなさんも，マスクや手
て

洗
あら

いをしっかりして，元気
げ ん き

に過
す

ごすことができました。まだまだコロナ

禍
か

ですが，残
のこ

りの学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しめるとよいですね。 

 

 

 春
はる

休
やす

みは自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が多
おお

くなります。ついついテレビや YouTube・ゲームなどを遅
おそ

くまで見
み

てしまう子
こ

もいるかもしれません。家
いえ

の人
ひと

と使
つか

う時間
じ か ん

を決
き

めましょう。寝
ね

る１時間前
じ かん ま え

は見
み

ないのが，よいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

点検
てんけん

の結果
け っ か

をまとめたので，お知
し

らせします。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

ることは，毎
まい

日
にち

心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

にすごすことにつながります。生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れている人
ひと

は意
い

識
しき

して生
せい

活
かつ

しましょう。 
 

＜早
はや

ね・早
はや

おき＞ 
 おきる時

じ

間
かん

の目
もく

標
ひょう

は６時
じ

半
はん

，ねる時間
じ か ん

の目
もく

標
ひょう

は，低
てい

学
がく

年
ねん

は９時
じ

まで，中
ちゅう

学
がく

年
ねん

は９時
じ

半
はん

まで，高
こう

学
がく

年
ねん

は

10時
じ

までが目標
もくひょう

です。１日
にち

２点
てん

，５日間
にちかん

で１０点
てん

満点
まんてん

の平均
へいきん

をだしました。 
  

 

 

 

 

 

＜テレビ・ゲームの時間
じ か ん

について＞ 
 花田

は な だ

小
しょう

の目標
もくひょう

である「１日
にち

90分
ぷん

まで」を守
まも

れた日
ひ

を２点
てん

として，5日
にち

間
かん

10点
てん

満
まん

点
てん

で計算
けいさん

しています。 

 

３回
かい

とも１００点
てん

だった人
ひと
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どの学年
がくねん

も，６月
がつ

から９月
がつ

にかけ

て，平均
へいきん

点数
てんすう

が下
さ

がりました。 

 ９月
がつ

から１月
がつ

，１～４年生
ねんせい

は点数
てんすう

が

上
あ

がり，時間
じ か ん

を守
まも

れた子
こ

が多
おお

かった

です。 

 テレビ・ゲームの時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

り，他
ほか

のことで楽
たの

しめる方法
ほうほう

を見
み

つけ

られるとよいですね。 

 

 「おきた時
じ

間
かん

」は，１月は寒い時期のためか，全
ぜん

学年
がくねん

ともに点数
てんすう

が減
へ

っていました。 

 「ねた時間
じ か ん

」は，ほとんどの学年
がくねん

が９月
がつ

に下
さ

がりましたが。１月
がつ

は 1・４・５年生
ねんせい

で上
あ

がりました。 

 ちょっと遅
おそ

く寝
ね

てしまった日の朝
あさ

は，しっかりと朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びることで体
からだ

が目覚
め ざ

めます。いそがしい朝
あさ

です

がやってみましょう！ 

保護者の皆様へ 

スマイル点検では，ご家庭で温かい励ましや，コメントなどのご協力をいただきありがとうござ

いました。これからも，子ども達のメディアコントロール力
りょく

や生活力を育むため，ご協力をよろし

くお願いいたします。 

がんばりました！ 


