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５月
がつ

になり，花田
は な だ

スポーツフェスティバルに向
む

けて本格的
ほんかくてき

な練習
れんしゅう

が

始
はじ

まります。 

この時期
じ き

は，体
からだ

が暑
あつ

さになれていないため，しばらくの間
あいだ

日光
にっこう

に

あたったり，屋内
おくない

でも活動量
かつどうりょう

が増
ふ

えたりすると，体調
たいちょう

が悪
わる

くなることが

あります。かぜや睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

など体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

になりやすいものです。

『早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん』を心がけて，熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

また次のことに配慮してください。 

５月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

をしよう 

保健だより 

登校前に確認をしましょう！ 

1. お茶
ちゃ

を多
おお

めに持
も

ってくる 

2. 赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

を忘
わす

れない 

3. 長
なが

い髪
かみ

の子
こ

は結
むす

んでくる 

 左記
さ き

の表
ひょう

に基
もと

づいて，学校
がっこう

では早期
そ う き

発
はっ

見
けん

・早期
そ う き

対応
たいおう

に努
つと

めます。 

 重症度
じゅうしょうど

Ⅰの場合
ば あ い

，涼
すず

しいところで休
やす

ま

せ，水分
すいぶん

や経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

などを補給
ほきゅう

させま

す。 

 改善
かいぜん

がみられない 

場合
ば あ い

は，病院
びょういん

へ搬送
はんそう

 

します。 

 重症度
じゅうしょうど

Ⅱ・Ⅲの場合
ば あ い

 

は，速
すみ

やかに適切
てきせつ

な対
たい

 

応
おう

をし，病院
びょういん

へ搬送
はんそう

し 

ます。 



 健康診断日程 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 検査項目 実施学年 実施日 検査項目 実施学年 

９日（火） 内科健診  ５・６年・たんぽぽ ２４日（水） 内科健診 １・２年生 

10日（水） 心電図検査 １・４年 ２５日（木） 歯科健診 ４～６年生 

２３日（火） 内科健診 3・４年 
３０日（火） 

予備日：３１（水） 
尿検査一次 全校児童 

 保護者のみなさまへ 

 今年度は花田スポーツフェスティバルが５月に開催されるため，暑さが心配される時期から練

習を始めています。以下のことについてご協力をお願いします。学校でも呼びかけていきます。 

 

【お茶】  水分補給の機会が多くなります。多めに持たせていただくとともに，飲み具合をご

家庭で確認していただくようお願いいたします。 

【つめ】  つめの長い子が見受けられます。練習の最中に友達を傷つけて 

しまったり，お子さん自身がけがをしたりすることにつながります。 

つめの確認をお願いします。 

【頭髪】  長い髪を結ばずに運動をしている子がいます。首回りの熱がこもって

しまうばかりか，髪を引っ張られるなどの危険な場合もあります。運

動の際は結んでくるよう，ご配慮ください。 

       【マスク】  熱中症予防のため，マスクをはずして練習をするように声をかけてい

きます。 


