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６月
がつ

に入
はい

りました。今年
こ と し

は梅雨
つ ゆ

入
い

りが早
はや

く、大雨
おおあめ

のため大
おお

きな被害
ひ が い

が出
で

ることもありました。 

じめじめとして不快
ふ か い

な日
ひ

が続
つづ

きます。ドッジボールや鬼
おに

ごっこなど

外
そと

で遊
あそ

ぶことが大好
だ い す

きなみなさんですが、雨の時期
じ き

は校舎
こう しゃ

の中
なか

で

読書
ど く し ょ

やカードゲームなど遊
あそ

びを工夫
く ふ う

しながら安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。 

保健だより 

６月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

・歯
は

ブラシは、え

んぴつを持
も

つ

ように、にぎり

ましょう！ 

・歯
は

に当
あ

てる力
ちから

 

は、150ｇ位
くらい

 

 です。 

・歯
は

みがきざい 

は、少 量
しょうりょう

でよ 

いので、ブラシ 

でしっかり磨
みが

 

くことを意識
い し き

 

しましょう。 

力
ちから

を入
い

れずに、毛先
け さ き

が歯
は

の表面
ひょうめん

にま

すっぐ当
あ

たった状態
じょうたい

で、１～２本分
ほんぶん

の

はばで、こきざみに動
うご

かします。 

何本
なんぼん

もまとめてみがこうとすると、力
ちから

が入
はい

り、毛先
け さ き

が曲
ま

がって歯
し

こうが落
お

ち

にくく、みがき残
のこ

しが出
で

てしまいます。 

歯
は

ブラシを小刻
こ き ざ

みに動
うご

かしてみがい

ているつもりでも、毛先
け さ き

が動
うご

いていな

いと、歯
し

こうは落
お

ちません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 保護者のみなさまへ 

 健康診断のアンケート等ご協力ありがとうございました。結果は歯科検

診の結果は全員に配付予定です。その他の健診結果は、受診が必要か、

経過観察が必要なお子さんのみ配付をします。 

 スマイル点検（生活点検）では、お子さんへのはげましの言葉などにご

協力をいただき、ありがとうございました。バランスのとれた朝食を食

べている子が多くいました。 

 学校医の野村医師より、日本脳炎や水ぼうそうなどの予防接種を未受診

の子は接種をしてくださいとのご指導がありました。麻疹の感染拡大な

ども報道されています。無料期間中に接種を検討してください。 

 食物アレルギー調査（全校児童）を配付しました。必要事項を記入の上、  

６月１３日までに提出してください。 

 

  

 


