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 太
たい

陽
よう

の日
ひ

差
ざ

しがだんだん強
つよ

くなってきました。 

夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えますが、暑
あつ

いのは苦
にが

手
て

とエアコンを一日中つけ 

たり、冷
つめ

たいものばかり食
た

べたりしていると夏
なつ

バテになってし 

まいます。食事
し ょ くじ

や睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつく 

りましょう。 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスがくずれたり、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

がうまくいかなかったりするこ

とでおこります。その結果
け っ か

、体内
たいない

に熱
ねつ

がこもり、体温
たいおん

が異常
いじょう

に上昇
じょうしょう

してしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

  

保健だより 

水分
すいぶん

をとる 

涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で横
よこ

になる 

首
くび

・わきの下
した

・足
あし

の付
つ

け根
ね

を冷
ひ

やす 

意識
い し き

の な い 場合
ば あ い

は

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

７・８月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏の病気に 

気をつけよう！ 

１日必要なお茶を多めに持たせてください。水筒を忘れた場合、学校からペットボトルの麦茶をお子さんに渡し

ます。アレルギー等で心配な方は担任までお知らせください。後日未開封の麦茶（ペットボトル）を学校にお返

しください。同じメーカーでなくても結構です。 

 


