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 いよいよ夏休み
な つ や す

です。新型
しんがた

コロナウイルスが５類
るい

になりました。楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすためにも、体調
たいちょう

をととのえ

ておくことが大切
たいせつ

です。学校
がっこう

に通
かよ

う時
とき

の生活
せいかつ

リズムを、そのまま続
つづ

けていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 早
はや

〇きして体
からだ

をうごかそう！ 

２ 〇みがきをして、
きれいに！ 

３ 生活
せいかつ

リズムをつく

る〇〇ごはん！ 

４ げんきに〇〇
さつ！ 

５ 計画的
けいかくてき

に 

べん〇〇う！ 
10 〇ふかし

しない！ 

９ お○〇で、リラ
ックス！ 

８ おやつは〇〇
〇を、きめて！ 

７ 涼
すず

しい時
とき

に、〇

〇であそぼう！ 

６  すすんで、お〇
〇だい！ 

おススメ 

★ 〇に入るひらがな（カタカナ）は？？ 

こたえ  １：お  ２：は  ３：あさ ４：あい ５：きょ ６：てつ ７：そと ８：じかん ９：ふろ 10：よ 

保護者の方へ 

・ 健康診断の結果や食物アレルギーなどで、受診が必要なお子さ

んは、夏休みの間に受診をお願いします。 

・ ２回目のスマイル点検は、月２２日（火）～３１日（木）に行いま

す。羽田中学校・羽根井小学校と同じ時期に行います。用紙は

本日持ち帰りますので、なくさないよう保管をお願いします。 

ふり返りを記入して、９月５日（火）までに、提出してください。 

９月身体測定・視力測定 

５日（火） たんぽぽ・６年 

６日（水） ５年 

７日（木） ４年 

８日（金） ３年 

１１日（月） ２年 

12日（火） １年 

 

夏休み号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月スマイル点検の結果 

5月
がつ

29日
にち

～６月
がつ

2日
にち

の５日間
にちかん

で行
おこな

ったスマイル点検
てんけん

の結果
け っ か

です。 

できたら２点
てん

で、５日
にち

間
かん

で 10点
てん

満点
まんてん

で、結果
け っ か

を出
だ

しています。 

下
した

のグラフは、各学年
かくがくねん

別
べつ

の平均
へいきん

です。 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

朝食
ちょうしょく

を食
た

べた 朝食
ちょうしょく

で緑
みどり

の食品
しょくひん

を食
た

べた 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

テレビとゲームは合
あ

わせて 90分
ふん

以内
い な い

にした ６：３０までに起
お

きた 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

次回
じ か い

のスマイル点検
てんけん

は８月
がつ

２２日
にち

～３１日
にち

の 10日間
にちかん

です。今
いま

までの５日
にち

間
かん

より長
なが

くなります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の、生活
せいかつ

リズム

をもどしておくように、意識
い し き

しましょう。 

★今年度
こ ん ねん ど

、羽田
は だ

中学校
ちゅうがっこう

・羽根
は ね

井
い

小学校
しょうがっこう

と同
おな

じ時期
じ き

に実施
じ っ し

します。 

どの学年
がくねん

も平均
へいきん

９点以上で、しっかたべてきてい

る様子
よ う す

がわかります。１日
にち

の活動
かつどう

の 源
みなもと

になる朝食
ちょうしょく

です！しっかり食
た

べましょう！ 

「緑
みどり

の食品
しょくひん

」とは、ほうれん草
そう

やピーマンなど緑
みどり

色
いろ

の食
た

べ物
もの

だけではなく、野菜
や さ い

や果物
くだもの

のことです。 

６年生
ねんせい

はよく食
た

べています。 

１・２年生
ねんせい

は、９０分
ふん

以内
い な い

を守
まも

れている子
こ

が多
おおい

い

ようです。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

えます。テレ

ビ・タブレットやゲームは、計画的
けいかくてき

にやりましょう。 

グラフから「テレビとゲームの時間
じ か ん

」（左
ひだり

グラフ）と

同
おな

じ結果
け っ か

になっています。テレビ・タブレットやゲー

ムで、つい夜
よ

ふかしになってしまうと考
かんが

えられます。 


