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効果的
こ う か て き

な手洗
て あ ら

いとうがいをおねがいします 
 

 

 

保護者の方へ 

① １月１０日（水）～１８日（木）身体測定を行います。体操服・下着の準備をおねがいします。 

１０日（水）  たんぽぽ ・６年生 １１日（木）  ２年生 １２日（金）  １年生 

１５日（月）  ５年生 １６日（火）  ４年生 １７日（水）  ３年生 

 

② １月１５日（月）～１９日（金）スマイル点検を実施します。お子さんと一緒に目標を考えていただき、はげ

ましの言葉をかけていただくようお願いします。 

いよいよ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。今年
こ と し

は、行動
こうどう

制限
せいげん

のないクリスマスやお正月
しょうがつ

をむかえる

ことができます。今
いま

までの冬休
ふゆやす

みとくらべて、人
ひと

と会
あ

うことが多
おお

くなると思
おも

います。手洗
て あ ら

い・

うがいなど、かぜ・インフルエンザなどの予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかりしましょう。 

 

 石
せっ

けんで指
ゆび

と指
ゆび

のあいだ

や、指先
ゆびさき

とつめの間
あいだ

をしっ

かり洗
あら

います。手首
て く び

もわす

れずに洗
あら

ってください。 

 せいけつなタオルやハン

カチでふきます。 

 定期的にうがいをしましょ

う。水がはね返らないよう

に、はき出
だ

す時
とき

は、洗面
せんめん

台
だい

に顔
かお

を近
ちか

づけま 

しょう。 

冬休み号 


