
 

 

 

２回目のテスト週間 前回の中間テストの反省をふまえて 

 みなさんにとって２回目のテスト週間となりました。１か月前の中間テストでは，自分の力を発揮でき

ましたか？目標としていた点数がとれたでしょうか？人それぞれ感じたことがあったと思います。今回の

期末テスト週間では，前回の反省をふまえて，自分なりに工夫をした一週間にしていきましょう！そんな

みなさんへ，先生からのアドバイスをおくります。 

中間テストのときに伝えた，先生が考える「中学校１年生テスト週間の勉強のポイント」に，新たにも

う二つ追加します。 

 

１．技能教科も含めた「勉強の時間配分」に気をつける 

期末テストの大きなポイントは，音楽，保健体育，美術，技術，家庭科の技能教科が加わることです。

テスト週間は前回と同じ１週間です。その中で，技能教科を含めた１０教科の勉強にどう取り組んでいく

かが大事となります。「勉強の時間配分」を意識し，勉強時間が偏りすぎないように気をつけましょう。

技能教科を甘く見ると，痛い目にあいます。計画的に学習をすすめていきましょう。「勉強する時間」を

意識することで，自分の集中できる時間や自分の解くスピードがわかってきて，勉強の計画を立てやすく

なったり，自分なりの勉強方法を見つけたりできるようになります。もちろん，提出課題をやるだけでテ

スト週間が終わってしまった…ということにならないように，まずは提出課題をすすめていきましょう。 

２．集中して勉強できる環境をつくる 

集中して勉強するための“環境づくり”も大事になってきます。スマホやタブレット等が近くにある

と，ついつい気になってしまうことはありませんか？勉強するときにゲームのことが気になって集中でき

ないということはありませんか？集中して勉強できるように，勉強中はスマホを違う部屋に置いたり，お

家の方へ預けたりする，机の上を整理整頓して，勉強をしやすくするなど，簡単にできる工夫もありま

す。「ゲームをするのは何分以内」という目標を立てるのもいいでしょう。 

 

中間テストよりも工夫し，学習の質を少しでも高めて，自分なりのテスト週間の過ごし方，自分の実力

を高める勉強方法を身につけていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

豊橋市立羽田中学校 

 １年生 No.１３  

令和４年６月１５日 

中１テスト週間 勉強のポイント 

【期末追加版】 
１．集中して勉強する時間を確保する 

   →①技能教科の勉強時間の配分に気をつける 

   →②集中できる環境をつくる 

２．まずは提出物を終わらせる 

３．苦手な部分，まちがえた問題を解き直す 

４．繰り返し同じ問題を解く 


