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 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

 ５月２１日に歯科
し か

健
けん

診
しん

がありました。 八町
はっちょう

小学校
しょうがっこう

のみなさんはどこにむし歯
ば

が多
おお

かっ

たでしょうか。 色のついているところが、 むし歯のあった歯です。 保健室前
ほけんし つまえ

に学年
がく ねん

ごと色
いろ

分
わ

けしたものが貼
は

ってあります。 どの学年
がく ねん

が１番
ばん

むし歯
ば

が少
すく

なかったかな？ ぜひ見
み

に来
き

て

く ださい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな人
ひと

はむし歯
ば

になりやすいよ！
 

 

 

 

６月 

だらだら食
た

べる 甘
あま

いものばかり飲
の

む 歯
は

みがきをせずにねる よく かまずに食
た

べる 

 

 奥歯
お く ば

がむし歯
ば

になりやすい理由
り ゆ う

  

① みぞが深
ふ か

くてデコボコしている 

 

② 歯
は

ブラシが届
と ど

きにくい 

 

 

 

歯
は

ブラシを入
い

れたあと、 

ほっぺた側
がわ

に少
すこ

し 

引
ひ

っぱってみがこう。 

 

 はみがきのポイント  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じめじめする季節
き せつ

になってきました。みなさんの「 こころの天気
て んき

」は“ 晴
は

れ”で過
す

ごせていますか？ 

人
ひと

の気
き

持
も

ちは，大
おお

きく わけると「 よい気持
き も

ち（ ポジティ ブ）」 と「 いやな気
き

持
も

ち（ ネガティ ブ）」 の 

２つにわかれます。人
ひと

はとく に，いやな気持
き も

ち（ ネガティ ブ） を感
かん

じやすいそうです。いやな気持
き も

ち

は， 頭
あたま

に残
のこ

りやすく ， 考
かんが

えていると 頭
あたま

が痛
いた

く なったり，やる気
き

が出
で

なく なったりとこころにも 体
からだ

にも悪
わる

い影
えい

響
きょう

を与
あた

えて悪循環
あく じゅんかん

をおこします。 

 悲
かな

しく なったり，気
き

持
も

ちが落
お

ち込
こ

んだ時
とき

に，自分
じ ぶん

は

どんなことをしたら元
げん

気
き

を取
と

り戻
もど

すことができるか

知
し

っておく ことはとても大切
たいせつ

なことです。 一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみましょう。 

ポジティ ブ ネガティ ブ 

うれしい・ 楽
たの

しい 

やる気
き

満々
まんまん

 

満足
まんぞく

 

悲
かな

しい・ イライラ 

不安
ふあん

・ あきらめ 

焦
あせ

り 

 

毎日
まいにち

を元気
げんき

に楽
たの

しく 過
す

ごすためには， 自分
じ ぶん

に

自信
じ し ん

をもつことが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶん

のいいところを

見
み

つけて，自分
じ ぶん

を大切
たいせつ

に思
おも

うことから始
はじ

めましょ

う。今日
き ょ う

はこれをがんばった！と小
ちい

さなこと 

でもいいので自分
じ ぶん

をほめてあげましょう。 

【 自信
じ し ん

のつけかた】  

① 自分
じ ぶん

の本当
ほんとう

の気持
き も

ちを知
し

って大事
だ いじ

に 

する。 

② 自分
じ ぶん

で考
かんが

えて行動
こうどう

や目標
もく ひょう

をきめる。 

③ 目標
もく ひょう

に向
む

かって努力
どりょく

する。 

 

 自分
じ ぶん

にできそうなものはありましたか？  

ネガティ ブな気持
き も

ちになった時
とき

は，ぜひ思
おも

い出
だ

してやってみてく ださい。何
なに

かあって辛
つら

い，苦
く る

しいときは， ひとりで抱
かか

え込
こ

まず， いつでも

保健室
ほけんし つ

に来
き

てく ださいね。 

参考図書： わく わく  楽しい毎日のつく りかた 

（ 少年写真新聞社）  


