
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日は，お忙しい中，持久走大会にお越しくださりありがとうございました。 

かけ足練習では，走る間に６年生や先生たちのリクエスト曲を流しました。「今日は誰のリクエス

ト曲かな？」「この曲おもしろい！何ていう曲だろう？」と楽しみながら走ることができました。か

け足練習の後には，必ず「昨日より距離が伸びた人？」と聞くと，全員手が挙がる日が多くありまし

た。毎日，目標を意識して練習に取り組むことができたと思います。 

大会当日は，力を出し切り，クラス全員の記録を合わせて試走より９７秒も速くなりました。それ

ぞれの目標に向かってがんばれたことが本当によかったと思います。また，競技だけでなく，委員会

の仕事や準備・片づけなどすすんで取り組む姿が見られ，うれしく感じました。当日を迎えるまで，

体操服の洗濯や励ましの言葉など，温かいご支援本当にありがとうございました。 
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