
 

 

 

 

 

いよいよ 16日
にち

(土
ど

)は下条
げじょう

っ子
こ

発表会
はっぴょうかい

ですね。また，今年
こ と し

もかぜ，インフルエンザなど感染症
かんせんしょう

が

流行
りゅうこう

する時期
じ き

がやってきました。「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん・外遊び
そとあそ   

」に加えて
くわ     

「感染
かんせん

予防
よ ぼ う

」をしっかりし

て，本番
ほんばん

に練習
れんしゅう

した成果
せ い か

が１００%発揮
は っ き

できるように心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

・メディアチャレンジについて 

 豊橋市では，令和６年度より３年間メディアチャレンジを実施します。今年度下条小では，12月９ 

日～12月１３日に行う予定です。実施するにあたり，お子様のご家庭でのメディアのつき合い方 

の把握および声掛け等のご協力お願いします。詳しいことは後日，ほけんだよりを配付します。な 

お，12月の元気アップは行いません。 

 

・駆け足練習の健康調査について 

駆け足練習の健康調査の締め切りが 11月 14日までになっています。必要事項を記入の上，担 

任へ提出してください。 
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し り つ
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保護者の方へ 

11月
がつ

の元
げん

気
き

アップは⑥が手
て

洗い
あら   

になっています。 

・食事
しょくじ

の前
まえ

 

・外
そと

から帰って
かえ      

きたとき 

・トイレの後
あと

 

・掃除
そ う じ

の後
あと

 

このような時
とき

には，手
て

を洗い
あら   

，感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 


