
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

家庭科「今日のご飯は私に任せて」（献立を工夫して）の学習では，１食分の献立を考え

えました。パーフェクトな献立を立てるためにどうしたらよいかを話し合うと，「栄養」「彩

り」「量」「食べやすい」「おいしい」（自分と家族の好み）「簡単」「旬」「下条産」の８つの

観点を網羅すればよいという意見にまとまりました。学校では，考えた主菜か副菜のうち

どちらか一方しか作れなかったので，家で作るという課題を出しました。調理実習の準備

や家庭での調理のときの温かいご支援をありがとうございました。家庭科で学んだことを

たくさん実践してほしいと思います。 
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ミシンでまっすぐぬうのを頑張りました。ひもを通すの

が難しかったです。（結愛） 

柑那さんがミシンのセットを何度も手伝ってくれたり，

説明書のわからないところ教えてくれたりして，とてもう

れしかったです。（結菜） 

片付けながら調理することができました。机の

上がすっきりしていたので作りやすくてよかっ

たです。（柑那） 

人参を入れて彩りをよくしました。少し太く切

ってしまったので次は気をつけたいです。（晏里） 

小松菜としめじをバター

でいためるときに，こがさな

いように気をつけました。

（湊士） 

家では，安全に手際よく作

ることができたので，めあて

を達成できました。（蒼） 

１人で作ったら改めて大

変さがわかったので，お母さ

んの手伝いや役に立てるこ

とをしたいです。（衿名） 


