
 

 

 

 

気温
き お ん

が下がり
さ   

,過ごしやすく
す     

なってきましたね。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

で，9月
がつ

はあまり運動場
うんどうじょう

で遊ぶ
あそ   

ことができなかったですが，最近
さいきん

は，運動場
うんどうじょう

から元気
げ ん き

な声
こえ

が聞こえて
き    

きます。 

寒暖差
かんだんさ

があるこの時期
じ き

は，体調
たいちょう

を崩しやすく
くず          

なります。寒い
さむ   

時
とき

は上着
う わ ぎ

を着る
き  

など

調整
ちょうせい

して，体調
たいちょう

管理
か ん り

を心がけましょう
こころ                  

。 
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けが防止
ぼ う し

マップを見て
み  

 

下条
げじょう

小
しょう

のけがを減
へ

らそう 

7月
がつ

に行った
おこな      

えみなごタイムや保健
ほ け ん

栄養
えいよう

短学
たんがっ

活
かつ

をもとに，保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で「下条
げじょう

小
しょう

けが防止
ぼ う し

マッ

プ」を作りました
つく         

。また，たくさんの人
ひと

に「下条
げじょう

小
しょう

けが防止
ぼ う し

マップ」を見て
み  

ほしいと思い
お も  

，放送
ほうそう

で特
とく

に注意
ちゅうい

してほしい場所
ば し ょ

を紹介
しょうかい

しました。 

この「下条
げじょう

小
しょう

けが防止
ぼ う し

マップ」を見る
み  

と，けがをしそうな場所
ば し ょ

やどのように行動
こうどう

すればけがを防止
ぼ う し

する

ことができるかを知る
し  

ことができます。このマップを見て
み  

，安全
あんぜん

に行動
こうどう

しましょう！ 



 

 

9月
がつ

は，夏休み
なつやす   

明け
あ  

でまだ学校
がっこう

モードに

切り替える
き  か   

ことができていない子
こ

が多
おお

かっ

たのか，早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

の点数
てんすう

が低かった
ひく       

で

す。 

毎日
まいにち

同じ
おな   

時間
じ か ん

に寝て
ね  

，起きる
お   

ことで体温
たいおん

や

ホルモンなどのリズムを整える
ととの      

ことがで

き，1日中
にちじゅう

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことができます。 

 10月
がつ

は⑥が安全
あんぜん

に

生活
せいかつ

できたかのチェッ

クになっています。

急いで
いそ      

いるときも，

走らず
はし     

落ち着いて
お  つ   

行動
こうどう

するようにしまし

ょう！ 

９月
  がつ

の結果
け っ か

 


