
 

 

 

 

 

 2学期
が っ き

が始まりました
はじ               

。ひさしぶりにみなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見る
み  

ことが

できて，うれしいです。夏休み
なつやす   

にたくさんのことを経験
けいけん

して，ひとまわり

成長
せいちょう

したことと思います
おも          

。生活
せいかつ

リズムを整 え て
ととの          

，新学期
し んがっき

をスタートして

いきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす   

明け
あ  

，初めて
はじ     

の元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

が始まり
はじ     

，なんだかすっきりしない， 体
からだ

が重い
おも   

と

感じて
かん     

いる人
ひと

はいませんか？しっかりと生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの      

いきましょう。 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 １時間目
じ か ん め

 ２時間目
じ か ん め

 ３時間目
じ か ん め

 ４時間目
じ か ん め

 

５日
にち

（木
もく

） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４年
ねん

      

６日
にち

（金
きん

） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３年
ねん

 １年
ねん

  ６年
ねん

 

９日
にち

（月
げつ

） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５年
ねん

 ２年
ねん

   

R6.9.２ 

豊橋
とよはし

市立
し り つ

下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ
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身体
しんたい

測定
そくてい

の日
ひ

は， 体操服
たいそうふく

を着
き

てきてください。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

を行う
おこな   

ため，眼鏡
め が ね

を持って
も   

いる子
こ

は忘れず
わす      

に持って
も   

きてください。 

4.4 

５．０ 

4.６ 

4.２ 

4.２ 

4.７ 

4.６ 
５．０ 

7月
がつ

の平均点
へいきんてん

 
朝
あさ

ごはん(黄色
き い ろ

)と夜
よる

の歯磨き
は み が   

は全員
ぜんいん

ができていています。とてもすばらし

いです。 

メディアチャレンジでは，レベル５(３

０分
ぷん

以内
い な い

)やレベル４(１時間
  じかん

以内
い な い

)に

挑戦
ちょうせん

している子
こ

がたくさんいます。

７月
   がつ

に満点
まんてん

がとれた子
こ

はさらに上
うえ

のレ

ベルに挑戦
ちょうせん

してみましょう。 


