
 

 

 

 

 7月
がつ

8
よう

日
か

(月
げつ

)にえみなごタイム
  

を行いました
おこな            

。下条
げじょう

小
しょう

でのけがで，保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

した人
ひと

は令和
れ い わ

4

年度
ね ん ど

139人
にん

，令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

263人
にん

でした。令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

と令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

と比べて
くら      

，124人
にん

も増えて
ふ   

いました。

そこで，下条
げじょう

小
しょう

でのけがを減らす
へ   

ために，保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

を中心
ちゅうしん

に全校
ぜんこう

で考
かんが

えました。 

下条
げじょう

小
しょう

でのけがを知
し

ろう！ 

始
はじ

めに，保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

から下条
げじょう

小
しょう

のけがクイズを行いました
おこな            

。4月
がつ

から下条
げじょう

小
しょう

で実際
じっさい

に

起きた
お   

けがについて知る
し  

ことができました。 

 

 

 

 

なぜ，けがが多く
おお   

なったのかな？ 
 次

つぎ

に，下条
げじょう

小
しょう

でけがが増えた
ふ   

理由
り ゆ う

を，えみなごグループ
 

で話
はな

し合
あ

いました。「廊下
ろ う か

やコンクリートの

所
ところ

，教室
きょうしつ

で走った
はし       

から」「周り
まわ   

を見て
み  

いないから」などの多く
おお   

の意見
い け ん

が出ました
で    

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがしそうな場所
ば し ょ

探
さが

し！ 

 そして，えみなごグループで校内
こうない

をまわり，けがをしそうな場所
ば し ょ

を探しました
さが        

。どの班
はん

もたくさん

見つける
み    

ことができました。 
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下条
げじょう

小
しょう

で１番
  ばん

けがが起きて
お   

いる場所
ば し ょ

は，運動場
うんどうじょう

です。 

下条
げじょう

小
しょう

で 1番
ばん

多い
おお   

けがの種類
しゅるい

は，すり傷
     きず

です。 



  7月
がつ

12日
にち

(金
きん

)の保健
ほ け ん

栄養
えいよう

短学
たんがっ

活
かつ

では，えみなごタイムで見つけた
み    

，けがをしそうな場所
ば し ょ

の写真
しゃしん

を

使って
つか     

，けがをしないためにはどのような行動
こうどう

をすればよいか考えました
かんが             

。「ルールを守って
まも     

遊ぶ
あそ   

」

「周り
まわ   

をよく見る
み  

」など，けがをしないための方法
ほうほう

を考 え る
かんが       

ことができました。 

  

 

 

 

 

 夏休み
なつやす   

には楽しい
たの     

予定
よ て い

がある人
ひと

が多い
おお   

と思います
おも        

。休み
やす   

だからといって，生活
せいかつ

リズムを崩さず
くず      

「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ご飯
  はん

」を心がけ
こころ      

，心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ようにしましょう。９月
  がつ

にみなさんの

楽しい
たの     

思い出話
おも   でばなし

を聞
き

けることを楽しみ
たの     

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  夏休み

なつやす  

は健康
けんこう

になるチャンスです！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

，病院
びょういん

の受診
じゅしん

を必要
ひつよう

とする人
ひと

は，この夏休み
なつやす   

を利用
り よ う

して

受診
じゅしん

することをおすすめします。時間
じ か ん

にゆとりのあるうちに，きちんと治療
ちりょう

を

して，勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に１００%で取り組める
と   く    

ようにしましょう。受診後
じ ゅ し んご

は，「健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知らせ
 し   

」の下
した

にある受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を忘れず
わす     

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してくださいね。 


