
 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になりました。雨
あめ

の日
ひ

が続く
つ づ  

と，晴れ
は  

の日
ひ

に外
そと

に出て
で  

元気
げ ん き

に遊べる
あそ     

楽しさ
たの     

が，あらためてわかりますね。雨
あめ

の日
ひ

は，昇降
しょうこう

口
ぐち

や廊下
ろ う か

が濡れて
ぬ   

滑りやすく
す べ        

なっています。

廊下
ろ う か

は歩いて
ある      

，安全
あんぜん

に過ごしましょう
す      

。 

 ５月
  がつ

２３日
   にち

に歯科
し か

健
けん

診
しん

を行いました
おこな            

。結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に配付
は い ふ

しています。「歯
は

医者
い し ゃ

へ行きましょう
い     

」と

お知らせ
し

に書いて
か   

あった子
こ

はなるべく早め
はや   

に歯
は

医者
い し ゃ

へ行く
い  

ようにしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

むし歯がある人(C) 虫歯になりかけている人

(CO) 

歯ぐきに軽い炎症がある人

(GO)

歯に歯垢がある人

4人 ６人 １人 ３人
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歯
は

医者
い し ゃ

さんが，みんな上手
じょうず

に歯
は

みがきが

できているとほめていました。虫歯
む し ば

になりか

けている人
ひと

(CO)，歯
は

ぐきに軽い
かる   

炎症
えんしょう

があ

る人
ひと

(GO)は，しっかりと歯
は

みがきをすれば

治ります
なお       

。丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをしましょう！ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

 
 

  

去年
きょねん

に引き続き
ひ   つ づ  

，６月
  がつ

１２日
   にち

(水
すい

)から，

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

，朝
あさ

の時間
じ か ん

にフッ素洗
そ せ ん

口
こう

を

行います
おこな         

。 

フッ素洗
そ せ ん

口
こう

は ，歯
は

を強く
つよ   

したり ，

むし歯
  ば

菌
きん

の活動
かつどう

を抑えたり
おさ        

して，むし歯
  ば

を予防
よ ぼ う

してくれます。 

しかし ,フッ素洗
そ せ ん

口
こう

をしていれば

むし歯
  ば

にならないというわけではあり

ません 。正しい
ただ     

歯みがき
は    

， 規則正しい
き そ く た だ    

食生活
しょくせいかつ

，定期的
ていきてき

な歯科
し か

健
けん

診
しん

をおこない

むし歯
  ば

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

用意
よ う い

するもの：プラスチック製
            せい

のコップ 

 

 



５月
  がつ

２４日
   にち

の保健
ほ け ん

栄養
えいよう

短学
たんがっ

活
かつ

でふわふわ言葉
こ と ば

ついて考えました
かんが            

。ふわふわ言葉
こ と ば

にはどのようなも

のがあるか考え
かんが  

，その後
     あと

，友達
ともだち

と向き合ってふわふわ言葉
こ と ば

を言い合いました
い  あ     

。いざ友達
ともだち

に言おう
い   

とす

ると，少し
すこ   

照れくさそう
て      

でしたが，みんな自然
し ぜ ん

と笑顔
え が お

になっていました。これから，下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

をふわ

ふわ言葉
こ と ば

でいっぱいにしましょう！ 

すごい，ありがとう，すてき，大丈夫？ 

いっしょにがんばろう，やさしいね 

いっしょに遊ぼ 

たくさんふわふわ言葉
こ と ば

を見
み

つけるこ

とができました！ 

 

 

 

 

頭
あたま

がかゆくなり，耳
みみ

の後
うし

ろなどの髪
かみ

の毛
け

の生
はえ

え際
ぎわ

に，アタマジラミという虫
むし

の卵
たまご

（右
みぎ

写真
しゃしん

）が見
み

つかることでわかります。フケと間違
ま ち が

えやすいですが，フケと違
ちが

い簡
かん

単
たん

に取
と

れ

ません。汚
きたな

い・不
ふ

潔
けつ

だからなるというものではなく，タオルや帽子
ぼ う し

の共有
きょうゆう

をすることで

感染
かんせん

します。 

疑
うたが

われる場合
ば あ い

は，皮膚科
ひ ふ か

を受診するようにしましょう。 ※出席
しゅっせき

停止
て い し

にはなりません。 

 

プールにむけて，アタマジラミのチェックをしよう！ 

振り返り
ふ  か え  

 

・みんなをうれしい気持ち
き も  

にさせたい。(２年
  ねん

 村上
むらかみ

 碧
あお

志
し

) 

・ちくちく言葉
こ と ば

は言って
い   

も言われて
い    

もいやだけど，ふわふわ言葉
こ と ば

は言って
い   

も言われて
い    

もいい

気持ち
き も  

になるからふわふわ言葉
こ と ば

を増やそう
ふ    

と思いました
おも          

。(４年
  ねん

 柳田
やなぎだ

 郁
 ふみ

哉
や

) 

・１年生
  ねんせい

にふわふわ言葉
こ と ば

を掛けて
か   

あげて，やさしくしたいと思いました
お も        

。(６年
  ねん

 北川
きたがわ

 衿名
え り な

) 


