
 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

のとき，学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

にしっかりとあいさつする姿
すがた

が見られます。さすが下条っ子
 げじょう   こ 

ですね。

眼科医
が ん か い

の先生
せんせい

には，「下条
げじょう

の子は視力
しりょく

が B以下
い か

の子
こ

が他
ほか

の学校
がっこう

に比べて
くら      

少ない
すく     

ね」というお話
   はなし

があり

ました。これからも，メディアを使う
つか   

ときは，こまめに休憩
きゅうけい

しながら使いま
つ か    

しょう。 

 4月
がつ

下旬
げじゅん

にメディアチャレンジ事前
じ ぜ ん

アンケートを行いました
おこな         

。お忙しい
 い そ が    

中
なか

，ご協力
   きょうりょく

ありがとうござい

ました。その結果
け っ か

について一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 
 

〈平日
へいじつ

に，学習
がくしゅう

以外
い が い

でどのくらいの時間
じ か ん

メディアを使います
つ か      

か？〉 

〈寝る
ね  

前
まえ

ノーメディアに取り組んで
と く  

いますか？〉     〈メディアを使用
し よ う

していて，次
つぎ

のようなことはありま

すか？(複数
ふくすう

回答
かいとう

)〉    
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豊橋
とよはし

市立
し り つ

下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ
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①使わない

②３０分未満

③３０分以上１時間未満

④１時間以上２時間未満

⑤２時間以上３時間未満

⑥３時間以上４時間未満

⑦４時間以上５時間未満

⑧５時間以上６時間未満
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①注意されるとイライラす

る

②なかなかやめることが

できない

③気がつけば予定よりたく

さんの時間を使っている

④使用しているが①～③

のようなことはない

⑤使用していない

  平日
へいじつ

に学習
がくしゅう

以外
い が い

で，１時間
 じ か ん

以上
いじょう

2

時間
じ か ん

未満
み ま ん

メディアを使って
つか     

いる人
ひと

が

23人
にん

で一番
いちばん

多かった
お お      

です。2時間
じ か ん

以上
いじょう

メディアを使って
つか     

いる人
ひと

が，

全体
ぜんたい

の 38％いました。 

  寝る
ね  

前
まえ

にノーメディアに取り組んで
と  く   

いる子
こ

が，42人
にん

いました。しかし，約
やく

半数
はんすう

の人
ひと

が

取り組んで
と  り   

いるがうまく行かない
い   

と答えました
こた         

。 

  約
やく

63%の人
ひと

がメディアをついつい長く
な が  

使いすぎて
つか         

しまう，なかなかやめることができ

ないと感じて
かん     

いました。 

23

19

20

0 5 10 15 20 25

①取り組んでいて、うまく

いっている

②取り組んでいるが、なか

なかうまくいかない

③取り組んでいない

裏面
うらめん

あります 



日時
に ち じ

：５月
   がつ

２３日
    にち

(木
もく

) 

対象
たいしょう

：全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

〈歯
は

のみがき残し
         のこ   

が多い
おお   

ところ〉 

日時
に ち じ

：５月
   がつ

２９日
   にち

(水
すい

) 

対象
たいしょう

：１，３，５年
         ねん

 

   

耳
みみ

，のど，鼻
はな

に中耳炎
ちゅうじえん

や鼻炎
び え ん

などの病気
びょうき

がないか見て
み  

います。耳垢
じ こ う

がた

まっていると，「耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

」という病名
びょうめい

がつきます。 

  

第 1回学校保健委員会を行います 

 テーマは，「目について学ぼう～メディアと上手くつき合うために」です。株式会社ニ

デック様を講師にお招きして，メディアが及ぼす目や睡眠への影響についてお話して

いただきます。また，メディア使用時の注意点についてもお話してくださいます。興味

のある方のご参加お待ちしています。 

日時： ６月２４日(月) ３時間目（１０：５０～１１：３５） 

場所： 下条小学校 体育館 

 

 

 

 

 虫歯
む し ば

はないか，歯
は

ぐきは健康
けんこう

な状態
じょうたい

か見て
み  

います。また，歯
は

並び
なら    

や

かみ合わせ
  あ   

を見て
み  

います。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

で何
なに

を見
み

ているの？ 

鏡
きょう

を見
み

ながら，ていねいにみがくようにしましょう。 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

で何
なに

を見
み

ているの？ 

前日
ぜんじつ

は，耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてくるようにしましょう！ 


