
 

 

 

 

 

【とり方
かた

】 

① 検
けん

尿
にょう

コップを組
く

み立
た

てて，おしっこをとる。（出
で

はじめの尿
にょう

は捨
す

てる） 

② ポリ容器
よ う き

でおしっこをすいとる。（容器
ようき

のラインまで入れる
い   

） 

③ 容器
ようき

のふたをしっかりとしめて，名前
なまえ

シールをぬらさないように紙 袋
かみぶくろ

に入
い

れる。 

【気
き

をつけること】 
☆前日

ぜんじつ

の夕方
ゆうがた

からビタミンＣを多く
おお   

含む
ふく   

お茶
  ちゃ

やジュースは飲まない
の    

 

ようにしましょう。 

☆前日
ぜんじつ

の夜
よる

は寝る
ね  

前
まえ

にトイレに行きましょう
い      

。 

☆14日
にち

（火
か

）の朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとるようにしましょう。 

☆生理中
せいりちゅう

の児童
じどう

は予備
よ び

日
び

（15日
にち

または２１日
にち

）に持って
も   

くるようにしてください。 

 

  

 体
からだ

の中
なか

で，おしっこを作って
つく      

いる「腎臓
じんぞう

」が元気
げ ん き

はたらいているか調べる
しら     

検査
け ん さ

です。 

腎臓
じんぞう

は，そらまめのような形
かたち

をしていて，背中側
せなかがわ

に左右
さ ゆ う

ひとつずつあります。ひとつ

の重さ
おも   

は，およそ 100 グラムです。腎臓
じんぞう

では，体
からだ

に必要
ひつよう

なものと，いらなくなったも

のをわけて，必要
ひつよう

な物
もの

は血液
けつえき

の中
なか

に返し
かえ   

，いらなくなったものでおしっこを作ります
つく       

。 
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尿
にょう

検査
け ん さ

で何
なに

がわかるの？ 

5月
がつ

14日
にち

は尿
にょう

検査
け ん さ

です！忘れず
わす     

に持
も

ってきましょう！ 
 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

容器を業者が朝 9時頃に取りに来ます。採取後

の容器を忘れて届けていただくときは，朝 9時ま

でに届けてくださいますようお願いいたします。

当日に忘れた場合は，翌日の 15日と 21日が予備

日です。 

 検査の結果は，「異常あり」の場合のみ連絡し

ます。「異常あり」の場合は，6 月 6 日に 2 次検

査を実施します。よろしくお願いします。 



13日
にち

～17日
にち

は元気
げ ん き

アップ習慣
しゅうかん

です。18日
にち

の運動会
うんどうかい

で 100％の力
ちから

が発揮
は っ き

できるよう，体調
たいちょう

を

整えましょう
ととの               

。 

                                                   

                                                  

 

 

 
 

 

 

【４月
  がつ

元気
げ ん き

アップカードの結果
け っ か

】 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を清潔
せいけつ

にしよ

う」です。ハンカチティッシュを毎日
まいにち

持って
も   

来る
く  

ようにしましょう。 

やり方
かた

 

①目標
もくひょう

を書
か

きます。 

②５日間
いつかかん

取り組む
と  く  

，メデ

ィチャレのレベルを 1つ

決め
き  

，〇でかこみます。 

③５日間
いつかかん

それぞれ毎
まい

日
にち

チェックします。 

④ 最終日
さいしゅうび

に 点数
てんすう

を

書きます
か    

。 

⑤振り返り
ふ   か え  

を書きます
か   

。 

⑥
 

お家
  うち

の人
ひと

に，コメント

かサインをもらい，担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

します。 

〇の数
かず

を書きましょう
か     

。 

全員
ぜんいん

が毎日
まいにち

，朝
あさ

ご飯
   はん

を食べて
た   

学校
がっこう

へ来
き

ていていました。さすが下条っ子
げじょう   こ 

です！朝
あさ

ご飯
   はん

は，１日
 にち

の

エネルギーになるとても大切
たいせつ

なものです。果物
くだもの

や野菜
や さ い

も少し
すこ   

ずつ食べられる
た      

とさらによいですね。 

また，メディアですべて〇だった子
こ

は，さらに上
うえ

のレベルに挑戦
ちょうせん

してみてください！ 

 

 

 

 


