
インターネットとのつきあい方をふりかえろう！ 

                年   組   番   名前              

 

 インターネットとのつきあい方をふりかえってみましょう。 

 それぞれの質問に対してあてはまる数字に○をつけてください。 
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１ インターネットの使用で、学校の成績が落ちた １ ２ ３ ４ 

２ インターネットをしている間は、よりいきいきとしてく

る 
１ ２ ３ ４ 

３ インターネットができないと、どんなことが起きている

のか気になってほかのことができない 
１ ２ ３ ４ 

４ 「やめなくては」と思いながら、いつもインターネット

を続けてしまう 
１ ２ ３ ４ 

５ インターネットをしているために疲れて授業中に寝る １ ２ ３ ４ 

６ インターネットをしていて、計画したことがまともにで

きなかったことがある 
１ ２ ３ ４ 

７ インターネットをすると気分がよくなり、すぐに興奮す

る 
１ ２ ３ ４ 

８ インターネットをしているとき、思い通りにならないと

イライラしてくる 
１ ２ ３ ４ 

９ インターネットの使用時間を自分で調節することができ

る 
４ ３ ２ １ 

１０ 疲れるくらいインターネットをすることはない ４ ３ ２ １ 

１１ インターネットができないとそわそわと落ち着かなくな

り焦ってくる 
１ ２ ３ ４ 

１２ 一度インターネットを始めると、最初に心に決めたより

も長時間インターネットをしてしまう 
１ ２ ３ ４ 

１３ インターネットをしたとしても、計画したことはきちん

と行う 
４ ３ ２ １ 

１４ インターネットができなくても、不安ではない ４ ３ ２ １ 

１５ インターネットの使用を減らさなければならないといつ

も考えている 
１ ２ ３ ４ 



「色とりどりの心を目ざそう」 パート２ 
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＜やり方＞ 

 

・パート１で○をつけた数字を、パート

２の□に書き込みましょう。（パート

１の質問番号と同じ質問番号のらん

に書きいれます） 

 

・区分Ａ・Ｂ・Ｃ・その他の□に入った

数字をたてに合計して、下の合計の

らんに記入します。 

 

・区分Ａ・Ｂ・Ｃ・その他の合計点をよ

こに合計して、右の合計のらんに記

入します。 


