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学校生活における熱中症対策について（お知らせ） 

 

 

 新緑の候，保護者の皆様におかれましては，ますますご壮健のことと拝察いたします。 

 来週から本格的に教育活動が再開となります。本日，「新型コロナウイルス感染症に対応

した学校生活における留意事項について」のお知らせを配付したところです。 

一方で，毎年この時期になると，蒸し暑さから熱中症になるリスクも高くなります。熱

中症予防の基準として WBGT（熱中症指数）があります。この数値が基準値を超えると，原

則運動等は禁止となっております。今後も，この基準に沿って日々の教育活動が安全に行

えるように配慮していきます。 

もしも WBGT が基準値を超えた場合は，体育の授業や屋外での活動等を中止することがあ

ります。また，長い休み時間等も「３つの密」を避けながら屋内で過ごすようにするなど，

子どもたちの安全を最優先していきます。今後も，学校における暑さ対策として，活動を

行う際には水分補給や休憩の時間を確保し，子どもたちの健康状態に十分注意をして，無

理のないように取り組んでいきたいと考えています。 

ご家庭では，活動の途中で水分補給ができるように十分な量の水筒の持参，帽子の着用，

新型コロナウイルス感染症対策のためのハンカチ以外に汗拭き用のタオルの持参をお願い

いたします。なお，スポーツドリンクについては，暑さの状況やお子さんの体調などをふ

まえ，ご家庭の判断で持たせていただいてもよいです。また，熱中症対策グッズ等で首元

を冷やすなどの工夫についても，ご家庭の判断にお任せいたします。（ただし，学校での生

活や授業に支障が出ないようにしていきたいと考えています。） 

また，本年度から教室でのエアコンの使用が可能となりました。ただし，エアコンを使

用している場合でも換気は必要であるため，対角線上の２方向の窓を同時に開けて行いま

す。ご家庭でもお子さんの体調管理には十分にご注意いただき，エアコン使用時に寒さを

感じるようでしたら上着を一枚持参するなど，体調が良くないときに無理することがない

ように声かけをお願いします。 

子どもたちが，楽しく安全に活動できますよう，ご理解・ご協力の程，よろしくお願い

いたします。 
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